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Пояснительная  записка   

к  учебному плану начального общего образования 

МКОУ «Криволукская СОШ им.Героя Советского Союза Тюрнева П.Ф.»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации. 

Учебный план, реализующий основные образовательные программы 

начального общего образования  (1-4 классы) разработан на основе 

следующих нормативных-правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется 

на правоотношения до 1 сентября 2021 года); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Федеральной основной образовательной программы НОО  (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года  

№ 858 «Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациям, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565911135/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


3 

 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ «Криволукская 

СОШ им.Героя Советского Союза Тюрнева П.Ф.», утвержденного приказом  

директора № 78 от 16.04.2021г. 

Учебный план и логика его построения направлены на  реализацию 

целей и задач, определенных основной образовательной программой 

начального общего образования. 

Учебный план для 1-4 классов по ФГОС начального общего 

образования состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных обязательных предметных областей в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана НОО отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Задачи: 

1. Обеспечение прав обучающихся на получение доступного и качественного 

образования. 

2. Обеспечение базового образования обучающимся. 

3. Организация образовательной деятельности на уровне начального общего 

образования на основе ФГОС 

Данный учебный план определяет общие рамки отбора содержания общего 

образования, выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы,  обеспечивает реализацию заказа и спроса на 

образовательные услуги, выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательной организации. 
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 Особенностью данного учебного плана на 2023-2024 учебный год является 

изменение реальных организационно-педагогических условий осуществления 

образовательной деятельности. По причине малой численности обучающихся и с 

целью повышения эффективности учебно-воспитательного процесса, качества 

образовательных услуг объединены часы по физической культуре в 1,3 и 2,4 классах  

– 3 часа, изобразительному искусству – 1 час, музыке – 1 час, технологии  – 1 час. 

Норма учебной нагрузки обучающихся не превышает предельно допустимую 

аудиторную нагрузку, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 с учетом режима 5-

дневной учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся I класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры, II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Для снятия утомляемости, умственной разгрузки, сохранения здоровья детей 

школа работает в одну смену с 40-минутной продолжительностью уроков (в 

сентябре, октября – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый). Продолжительность учебного года – 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул –30 календарных дней в течение учебного года, летом 

– не менее 8 недель, дополнительные каникулы в 1 классе (1 неделя - февраль). 

На уровне начального общего образования организовано 4 

общеобразовательных  класса: 

1, 2, 3 и 4 классы. Преподавание ведѐтся по учебно-методическим комплектам 

«Школа России», соответствующие ФГОС НОО. Существенной особенностью 

данного УМК является направленность на овладение младшими школьниками 

приемами сравнения, анализа, классификации, обобщения, т.е. на формирование у 

обучающихся универсальных учебных действий (УУД) как основы умения учиться, 

на включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных 

предметов. Эти принципиально важные аспекты образования в начальной школе 

зафиксированы во ФГОС начального общего образования.  

Недельный часовой объем изучения предметных областей сохранен и 

конкретизирован по отдельным учебным предметам. Перечень предметных 

областей и учебных предметов соответствует объему предельно допустимой 

аудиторной учебной 5-ти дневной недельной нагрузки и реализуется в полном 

объеме. Учебные часы между отдельными учебными предметами распределены 

согласно рекомендациям федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования (1 вариант). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 



5 

 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений 

(писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и 

интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным 

курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 

«Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 

часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского языка и 

литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком 

формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и 

монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На 

данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами 

иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по 

четвертый класс. Учебный предмет «Математика». Содержание обучения 

математике в начальной школе направлено на формирование у обучающихся 

математической речи, логического и алгоритмического и эвристического мышления, 

которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный 

предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и 

саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 



6 

 

многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о 

количестве учебных групп принимается с учѐтом необходимости предоставления 

обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом 

имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся 

выбраны модули «Основы светской этики», «Основы православной культуры». 

Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, педагоги прошли курсовую 

подготовку. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-

ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя 

все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 

часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к 

искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной 

деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей 

ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» 

является деятельностный подход к построению процесса обучения, что 

способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии 

общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие 

трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 

1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и 

умениями. На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 

часа в неделю.  
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При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные 

предметы: 

 

Предметная область Учебный предмет 

Математика и информатика Информатика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Финансовая грамотность 

Физическая культура Физическая культура 

 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на физическую культуру в 

1,2,3 классах по одному часу. При проведении третьего часа физической культуры  

особое внимание обращается на укрепление и сохранение здоровья воспитанников, 

познание учащимися особенностей своих физических и психофункциональных 

возможностей, их развитие и коррекцию, формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности   убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни, выработку психологической устойчивости чрезвычайных 

ситуациях, оказание само- и взаимопомощи.  

Данные часы реализуются в полном объеме. При этом соблюдается 

преемственность с уровнем основного общего образования и рекомендации 

Министерства образования Иркутской области и службы по контролю и надзору в 

сфере образования Иркутской области по формированию учебного плана (письмо от 

«22» июля 2016г. № 55-37-7456/16). 

Изучение отдельных элементов ОБЖ предусматривается и в интегрированном 

учебном предмете «Окружающий мир» с 1 по 4 классы. 

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено 

учебниками УМК «Школа России». 

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация учащихся организуется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся МКОУ «Криволукская СОШ им.Героя 

Советского Союза Тюрнева П.Ф.»: 

 

 

 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Классы 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  

2-4  
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Литературное чтение  тест  2-4 

Иностранный язык  тест  2-4 

Математика контрольная работа  2-4 

Окружающий мир  тест  2-4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

тест  4 

Музыка  тест  2-4 

Изобразительное искусство  тест  2-4 

Технология  тест  2-4 

Физическая культура  тест  2-4 

 

Учебный план 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Технология 
Технология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

3 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 
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Учебный план имеет кадровое, программно-методическое, информационно-

методическое, учебно-материальное, нормативно-правовое обеспечение 

(приложение № 1 к УП). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 к учебному плану 

МКОУ «Криволукская СОШ им.Героя Советского Союза Тюрнева П.Ф.»  
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Программно-методическое обеспечение 

Начальное общее образование 

 

Учебный предмет Классы Учебники, 

авторы учебников 

Издательство 

Русский язык 1 - 4 В.П. Канакина Русский язык  

«Азбука» В. Г. Горецкий и др. 

Просвещение  

Литературное 

чтение 

1 - 4 Л.Ф.Климанова В.Г.Горецкий  

Литературное чтение 

Просвещение  

Родной русский 

язык 

1-2 Александрова О.М. и др. Просвещение 

Английский язык 2 -3 Афанасьева О.В. 

Михеева И.В. 

Английский язык. 

Дрофа 

Английский язык 4 М.З.Биболетова 

Английский язык 

Дрофа 

Математика 1 – 4 М.И.Моро, М.А. Бантова и 

др.Математика  

Просвещение 

Окружающий 

мир 

1 – 4 А.А.Плешаков Окружающий мир  Просвещение 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики. 

«Основы 

светской этики» 

4 Е.В. Саплина, А.И. Саплин Просвещение 

Музыка  1 – 4 В. В.Алеев, Кичак Т.М. Музыка. Просвещение 

ИЗО 1 – 4 Л.А.Неменская. Изобразительное 

искусство.   

Просвещение 

Технология 1 – 4 Геронимус Т.М. ООО «БИНОМ 

Лаборатория 

знаний» 

Физическая 

культура 

1 – 4 Лях В.И. Физическая культура.   Просвещение 
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