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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 

ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты 

Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне 

основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного 

общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости действовать». 
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные 

связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных систем и виртуальных 

моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть 

разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 

педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 

природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 

климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого 

человека, но также для общества и государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и 

здоровья каждого человека. 



В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для 

обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 

обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 

Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 

2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 

государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во 

всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 

выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в 

области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной 

базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества 

и государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и 

умений, позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности 

для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно- 

социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического 

характера в сфере безопасности. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые 

средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 

часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 



фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности 

страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим 

противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии. 

 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной 

техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых 

войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в различных 

видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной 

бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характеристики 

основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), 

ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная 

ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная 

граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, 

определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинѐнные; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, еѐ сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приѐмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», 
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять 

(надеть)», повороты на месте. 

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуации; 



механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания первой 

помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приѐмы и правила оказания 

первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные 

сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера; 

правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий при 

авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение; 
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их 

применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его 

применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств индивидуальной 

мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 
основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
приѐмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных 

ситуаций на транспорте. 

 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных 

местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 



порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок 

действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также 

в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и 

растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономному 

существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий 

при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для снижения 

риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на оборудованных и 

необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на 

плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в 

полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого развития 

общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении 

атмосферы). 
 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения 

(эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 

эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 



понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм оказания первой 

помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приѐмы психологической 

поддержки пострадавшего. 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 
приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 

проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания манипуляций и способы 

противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 

вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, 

положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в 

цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его признаки, приѐмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании 

Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования 

Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и 

последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 

опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного 

устройства). 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 

индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 

осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 

поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на еѐ основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в 
ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении 

мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей; 



4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения 

и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или 

чрезвычайных ситуациях с учѐтом реальных условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 

и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека; 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 



повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 

других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять 

алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учѐтом собственных 

возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости 

корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы 

критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед 

группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 

безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих 

основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской 

Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и 

военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; формирование 

представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 

«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 

сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и 

развития военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных сил 

Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к 

военной службе; 



 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы; 

 сформированность представлений   о   культуре   безопасности   жизнедеятельности,   понятиях 

«опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного поведения, 

готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, 

транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение 

знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения 

распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных 

явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном 

пространстве и готовность применять их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, 

обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством достижения 

предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

8 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять 

их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной 

Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», приводить 

примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения, 

приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской 

обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки пользования 

фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 



характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерациив борьбе с неонацизмом и 

международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении комплексных 

задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского военнослужащего – 

защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной 

техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового 

оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 
знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для повседневной 

жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приѐмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 
раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные 

ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термометр; 



раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, 

сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с 

газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных 

ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при отравлении газом и 

электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой 

помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области пожарной 

безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 
характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом 

посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства 

индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 



иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 

транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению 

массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае 

террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

9 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: 

ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, 

разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека 

в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под 
завал;  

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 



объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении 

атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять 

значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных 

привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки первой 

помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 
характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приѐмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 
раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины 

развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его 

опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приѐмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 
раскрывать приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 

вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила 

безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры информационных и 

компьютерных угроз; 



объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и характеризовать 

его признаки; 

раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для 

снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать 

причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии 

экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при 

обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки 

подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
№п 

/п 

Наименованиераз 

деловитем 

учебногопредмета 

Количествочас 

ов 
 

Программноесодержание 
 

Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства» 

1.1 Рольбезопасности 1 Фундаментальныеценности ОбъясняютзначениеКонституции 

вжизничеловека, ипринципы,формирующие РоссийскойФедерации. 

общества, основыроссийскогообщества, Раскрывают содержание2,4,20,41,42, 

государства безопасностистраны, 58,59статейКонституцииРоссийской 

 закрепленныевКонституции Федерации.Поясняютихзначение 

 РоссийскойФедерации. дляличностииобщества. 

 Стратегиянациональной ОбъясняютзначениеСтратегии 

 безопасности. национальнойбезопасности. 

 Национальныеинтересы Раскрываютпонятия«национальные 

 иугрозынациональной интересы»и«угрозынациональной 

 безопасности безопасности. 

  Приводятпримеры 

1.2 Чрезвычайные 2 Чрезвычайныеситуации Раскрываютклассификациючрезвычайных 

ситуации природного,техногенного ситуацийпомасштабам иисточникам 

природного, ибиолого-социального возникновения.Приводятпримеры. 

техногенного характера. Изучаютспособыинформирования 

и биолого- Информирование иоповещениянаселенияочрезвычайных 

социального иоповещениенаселения ситуациях. 

характера. очрезвычайныхситуациях, Перечисляютосновныеэтапыразвития 

Мероприятия Общероссийскаякомплексная гражданскойобороны,характеризуютроль 



 
 

 пооповещению 

изащитенаселенияприЧ 

С 

и 

возникновенииугроз 

военногохарактера 

 системаинформированияиопове 

щениянаселения 

вместахмассовогопребываниялюдей(О 

КСИОН). 

Историяразвитиягражданскойобороны 

России. 

Сигнал «Внимание всем!»,порядок 

действий 

населенияприегополучении,втомчислеп 

ри авариях с выбросомхимических и 

радиоактивныхвеществ. 

Средстваиндивидуальнойи 

коллективной 

защитынаселения,порядокпользов 

анияфильтрующимпротивогазом. 

Эвакуациянаселения 

в условиях 

чрезвычайныхситуаций,порядокдей 

ствийнаселенияприобъявлении 

эвакуации 

гражданскойобороныприЧСиугрозахвоенногохара 

ктера. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприполучени 

исигнала«Вниманиевсем!» 

Изучают средства индивидуальнойи 

коллективной  защиты 

населения,вырабатываютнавыкипользования 

фильтрующимпротивогазом. 

Объясняютпорядокдействийнаселенияприобъявле 

нииэвакуации. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

1.3 ЗащитаОтечествакакд 

олг 

иобязанность 

гражданина 

1 Военнаяорганизациягосуд 

арства. 

Воинскаяобязанность 

ивоеннаяслужба. 

Характеризуютсовременноесостояние 
ВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации.Приводят 

примерыприменения 

ВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации 

   Добровольнаяиобязательнаяподготов 

какслужбевармии 

вборьбеснеонацизмомимеждународнымтерроризмом. 

Раскрывают понятия 

«воинскаяобязанность»,«военнаяслужба» 

Раскрываютсодержаниеподготовки 

кслужбевармии 

Итого по модулю 4   

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенных знаний» 



 

2.1 Вооруженные 
СилыРоссийскойФедерац 

ии – 

защитанашегоОтечества 

1 Историявозникновения 

иразвитияВооруженныхСилРоссийск 

ой Федерации. 

Этапы становлениясовременных 

ВооруженныхСил Российской 

Федерации.Основные 

направленияподготовкиквоеннойслу 

жбе 

Формируютпредставлениеобисториизарожденияираз 

витияВооруженныхСилРоссийскойФедерации. 

Актуализируютинформацию 

онаправленияхподготовкиквоеннойслужбе. 

Вырабатываютпониманиеонеобходимостиподготовкип 

онаправлениямподготовки 

квоеннойслужбе. 

Рассказываютозначимостикаждого 

направленияподготовкиквоеннойслужбеврешенииком 

плексныхзадач 

2.2 СоставиназначениеВоору 

женных 

СилРоссийскойФедераци 

и 

1 Организационнаяструктура 

ВооруженныхСилРоссийскойФедерац 

ии. 

Функциииосновныезадачи 

современных 

ВооруженныхСилРоссийскойФедер 

ации. 

АктуализируютинформациюовидахиродахВоору 

женныхСилРоссийскойФедерации. 

Формируютпониманиефункцийизадач 
ВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременн 

омэтапе. 



 
 

   Особенностивидовиродоввойск 

Вооруженных 

СилРоссийскойФедерации. 

Воинские 
символысовременныхВооруженны 

хСилРоссийскойФедерации 

Рассказываютосоставеипредназначениивидов и 

родов Вооруженных СилРоссийскойФедерации. 

Рассказываютозначимостивоеннойприсяги 

для формирования 

образаРоссийскоговоеннослужащегокак 

защитникаОтечества 

2.3 Основныеобразцывоору 

жения 

и военной 

техникиВооруженных 

СилРоссийскойФедераци 

и 

(основытехническойподг 

отовкиисвязи) 

1 Виды, назначениеитактико-технические 

характеристикиосновныхобразцоввоору 

женияи военнойтехники видов 

и родов войск ВооруженныхСил 

Российской 

Федерации(мотострелковыхитанков 

ыхвойск,ракетныхвойск 

иартиллерии, 
противовоздушнойобороны) 

Формируют представления об 
основныхобразцахвооруженияи военнойтехники. 

Классифицируютвидывооруженияивоеннойт 

ехники. 

Рассказывают об основных тактико- 

техническиххарактеристикахвооруженияивоеннойтех 

ники 

2.4 Организационно- 

штатная 

структурамотострелков 

огоотделения 

(взвода)(тактическаяпо 

дготовка) 

1 Организационно- 

штатнаяструктураибоевыевозмо 

жностиотделения. 

Задачи отделения в 

различныхвидахбоя. 

Состав,назначение,характеристики, 

порядокразмещениясовременных 

средствиндивидуальной 

Формируютпредставление 

оборганизационнойструктуреотделенияи 

задачахличногосостававбою. 

Классифицируютсовременныевидысредствэкипировки 

военнослужащего и элементовбронезащиты. 

Вырабатываюталгоритмнадеванияэкипировк 

иисредствбронезащиты 

   бронезащитыиэкипировки 

военнослужащего 

 

2.5 Виды, 

назначениеитактико- 

техническиехарактери 

стики 

стрелкового оружияи 

ручныхгранат 

Вооруженных 

СилРоссийскойФедераци 

и(огневаяподготовка) 

1 Вооружениемотострелковогоотделен 

ия. 

Назначениеитактико-технические 

характеристикиосновных видов 

стрелковогооружия(АК-74,РПК,РПГ- 

7В,СВД).Назначение и тактико- 

техническиехарактеристикиосновных 

видов ручныхгранат (РГД-5,Ф- 

1,РГО,РГН) 

Актуализируютинформациюовооруженииотделенияита 

ктико-технических 

характеристикахстрелковогооружия. 

Классифицируютвидыстрелковогооружияиручныхгран 

ат. 

Рассказываютоперспективахразвитиястрелкового 

оружия 



 

2.6 Общевоинскиеуста 

вы– 

законжизни 
ВооруженныхСилРосс 

ийскойФедерации 

1 История создания уставов.Этапы 

становлениясовременныхобщевоин 

скихуставов. 

Общевоинскиеуставы 
ВооруженныхСилРоссийскойФедерац 

ии,ихсостав 

иосновныепонятия, 
определяющиеихдеятельностьвповседн 

евной 

жизнедеятельностивойск 

Актуализируют информацию об 
историисозданияуставов,атакжеэтаповстановленияс 

овременныхобщевоинскихуставов Вооруженных 

Сил РоссийскойФедерации. 

Классифицируют состав 

современныхобщевоинскихуставов,атакженаправления 

ихдеятельностидляповседневной 

жизнедеятельностивойск 

2.7 Военнослужащие 

и 

взаимоотношениямежду 

ними(общевоинскиеуста 

вы) 

1 Сущность 

единоначалия.Командиры 

(начальники)и подчинѐнные. 

Старшиеимладшие. 

Приказ(приказание),порядокегоотдач 

ии выполнения. 

Воинскиезванияивоеннаяформаод 

ежды 

Рассказывают о принципах 

единоначалия,принятыхвВооруженныхСилахРоссийской 

Федерации. 

Формируют представление о порядкеподчиненности и 

взаимоотношениях.Актуализируютинформациюопоряд 

кеотдачиприказа(приказания)иихвыполнения. 

Классифицируютвоинскиезвания 

иобразцывоеннойформыодежды 

2.8 Воинскаядисци 

плина,ее 

сущностьизнач 

ение 

1 Воинская 
дисциплина,еѐсущностьизначе 

ние. 

Обязанностивоеннослужащихпо 

соблюдению требованийвоинской 

дисциплины. 

Чемдостигаетсятвѐрдаявоинск 

ая дисциплина 

Актуализируютзнанияовоинскойдисциплин 

е. 

Формируютпониманиесущностивоинскойдисциплины 

иеезначение. 

Рассказываютопринципахдостижениятвердой 

воинскойдисциплины. 

Оцениваютрискинарушениявоинскойдисциплин 

ы. 

Вырабатываютмодельповедения 

ввоинскомколлективе 

2.9 Строевыеприѐмыидви 

жение 

без 

оружия(строев 

аяподготовка) 

1 Положения Строевого 
устава.Обязанностивоеннослужащихп 

еред построением и в строю.Строевые 

приѐмы и 

движениебезоружия.Строеваястойка. 

Выполнениекоманд 

ОбъясняютосновныеположенияСтроевогоустава. 

Объясняютобязанностивоеннослужащегоперед 

построениемивстрою. 

Перечисляютстроевыеприѐмынаместе. 

Выполняютстроевыеприѐмы. 



 
 

   «Становись»,«Равняйсь», 
«Смирно»,«Вольно», 

«Заправиться»,«Отставить», 
«Головныеуборы(головнойубор)– 

снять(надеть)». 

Поворотынаместе 

Вырабатываютнавыквыполнениястроевыхприемовнаме 

стебезоружия 

Итогопомодулю 9   

Модуль№3 «Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе» 

3.1 Основыбезопасн 

ости 

жизнедеятельности 

1 Безопасность 

жизнедеятельности: 

ключевыепонятия 

изначениедлячеловека. 

Смыслпонятий«опасность», 

«безопасность»,«риск», 

«культурабезопасностижизне 

деятельности». 

Источникиифакторыопасности, их 

классификация.Общиепринципыбезоп 

асного поведения 

Характеризуютзначениебезопасностижизнедеяте 

льностидля человека. 

Раскрываютсмыслпонятий«опасность», 

«безопасность», «риск», 

«культурабезопасности 

жизнедеятельности».Классифицируют и 

характеризуютисточникиопасности. 

Раскрывают и обосновывают общиепринципы 

безопасного 

поведения.Моделируютреальныеситуацииирешаютси 

туационныезадачи 

3.2 Правилаповедениявопас 

ных 

ичрезвычайныхситу 

ациях 

1 Понятияопасной 

и чрезвычайной 

ситуации,сходствоиразличияопасно 

йичрезвычайнойситуаций. 

Механизмперерастания 

повседневнойситуации 

Объясняютсходствоиразличияопаснойичрезвычайн 

ойситуаций. 

Объясняют механизм 

перерастанияповседневнойситуациивчрезвычайну 

юситуацию. 

Приводятпримерыразличныхугроз 

   в чрезвычайную 

ситуацию.Правилаповедениявопасны 

хичрезвычайныхситуациях 

безопасности и характеризуют их.Раскрывают и 

обосновывают 

правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситу 

ациях. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопомодулю 2   



 

Модуль№4«Безопасностьвбыту» 

4.1 Основныеопасности в 
быту.Предупреждениебыт 

овыхотравлений 

1 Основные 

источникиопасности 

вбытуиихклассификация. 

Защитаправпотребителя,сроки 

годности и 

составпродуктовпитания. 
Бытовыеотравления 

и причины их 

возникновения.Правилаиспользованияс 

редствбытовойхимии. 

Признакиотравления,приѐмыи 

правила оказания первойпомощи 

Классифицируютосновныеисточникиопасностив 

быту. 

Объясняют права 
потребителя,вырабатываютнавыкибезопасноговыбора 

продуктовпитания. 

Характеризуютбытовыеотравленияипричины 

ихвозникновения. 

Изучаютправилабезопасногоповеденияпри 

использовании средств бытовой 

химии.Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 

сборертутивдомашнихусловиях. 

Раскрывают признаки 
отравления,вырабатываютнавыкипрофилактик 

ипищевыхотравлений. 

Объясняютправилаиприѐмыоказанияпервой 

помощи приотравлениях(поступлении 

токсичного веществачерезрот),вырабатывают 
навыки 

    безопасныхдействийприотравлениях,промывани 

ижелудка. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.2 Предупреждениебыт 

овыхтравм 

1 Бытовыетравмыиправилаихпредупре 

ждения. 

Приѐмыиправилаоказанияпервойпо 

мощи. 

Правилакомплектования 

ихранениядомашнейаптечки 

Характеризуютбытовыетравмы 

и объясняют правила их 

предупреждения.Объясняютправилабезопасногообраще 

ниясинструментами. 

Объясняютмерыпредосторожностиотукусовр 

азличныхживотных. 

Объясняютправилаивырабатываютнавыкиоказания 

первой помощи при ушибах,переломах, растяжении, 

вывихе, травмахголовы,укусахживотных,кровотечениях. 

Объясняютправилакомплектованияи 

хранениядомашнейаптечки. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 

4.3 Безопаснаяэкспл 

уатация 

бытовыхприборовимест 

общегопользования 

1 Правилаобращениясгазовымии 

электрическими приборами.Правила 

поведения в подъездеи 

лифте,атакжепри входе 

ивыходеизних. 

Приѐмыиправилаоказания 

первой помощи при 

отравлениигазом,электротравме 

Объясняютправилабезопасногоповеденияи 

вырабатываютнавыкибезопасныхдействий при 

обращении сгазовыми 

иэлектрическимиприборами,приопасныхситуацияхвпо 

дъездеилифте. 

Объясняютправилаивырабатывают 

навыкиприѐмовоказанияпервойпомощиприотравлен 

ии газом(поступлении 



 
 

    токсичноговеществачерездыхательныепути)иэлект 

ротравме. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.4 Пожарнаябезопасностьвб 

ыту 

1 Пожари факторыегоразвития. 

Условияипричинывозникновен 

ияпожаров, 

ихвозможныепоследствия,приѐмы 

и правила оказанияпервойпомощи. 

Первичныесредствапожар 

отушения. 

Правилавызоваэкстренныхслужбип 

орядоквзаимодействия с 

ними,ответственность за 

ложныесообщения. 

Права,обязанности 

иответственностьгражданв 

области пожарнойбезопасности 

Характеризуютпожар,егофакторыистадииразвития. 

Объясняютусловияипричины 
возникновенияпожаров,характеризуютихвозможныепос 

ледствия. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприпожаредо 

ма, набалконе, вподъезде, 

влифте. 
Вырабатываютнавыкиправильногоиспользованияпервич 

ныхсредств 

пожаротушения,оказанияпервойпомощи. 
Объясняютправа,обязанность 

иответственностьгражданвобластипожарнойбезопасност 

и. Объясняют правила и вырабатывают навыки вызова 

экстренныхслужбиобъясняют 

порядоквзаимодействиясними. 

Раскрываютответственностьзаложныесообщения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.5 Предупреждениеситу 

аций 

криминальногохар 

актера 

1 Ситуации 

криминальногохарактера,правилапов 

едениясмалознакомымилюдьми. 

Мерыпопредотвращениюпроникн 

овениязлоумышленников в 

дом,правилаповедения 
припопыткепроникновениявдомпос 

торонних 

Характеризуютмерыпопредотвращениюпроникновен 

ия злоумышленников 

вдом. 

Характеризуютситуациикриминогенногохарактера. 

Объясняютправилаповедениясмалозна 

комымилюдьми. 

Объясняютправилаповедения 

и вырабатывают навыки 

безопасныхдействийприпопыткепроникновения 

вдомпосторонних. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 

4.6 Безопасныедей 

ствияприавари 

ях 

на 
коммунальныхсистема 

х 

жизнеобеспечения 

1 Классификация аварийныхситуаций 

в 

коммунальныхсистемахжизнеобесп 

ечения. 

Правилаподготовки 

квозможнымавариям 

на коммунальных 

системах.Порядокдействийприавариях 

накоммунальныхсистемах 

Классифицируютаварийныеситуациивкоммунал 

ьныхсистемах 

жизнеобеспечения. 

Объясняютправилаподготовки 
квозможнымавариямвкоммунальныхсистемахжиз 

необеспечения. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 

аварияхвкоммунальныхсистемах 

жизнеобеспечения. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

Итогопомодулю 6   

Модуль№5«Безопасностьнатранспорте» 

5.1 Правиладорожногодвиж 

ения 

1 Правиладорожногодвиженияиихзначе 

ние. 

Условия 
обеспечениябезопасностиучаст 

никовдорожногодвижения 

Характеризуют правила 
дорожногодвиженияиобъясняютихзначение. 

Перечисляютихарактеризуютучастниковдорожного 

движения и элементы 

дороги.Характеризуютусловияобеспечениябезопасно 

стиучастниковдорожного 

движения. Моделируют 

реальныеситуацииирешаютситуационныезадачи 

5.2 Безопасностьпе 

шехода 

1 Правиладорожногодвиженияидорожн 

ыезнаки 

дляпешеходов. 

«Дорожныеловушки» 
и правила их 

предупреждения.Световозвращающие 

элементыи правилаихприменения 

Характеризуютправиладорожногодвижения 

дляпешеходов. 

Классифицируютихарактеризуютдорожные 

знакидляпешеходов. 

Характеризуютдорожныеловушки 

иобъясняютправилаихпредупреждения.Вырабатыва 

ют навыки безопасногопереходадороги. 

Объясняют правила применениясветовозвращающих 

элементов.Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

5.3 Безопасностьпас 

сажира 

1 Правиладорожногодвижениядляпасса 

жиров. 

Обязанностипассажиров 

маршрутныхтранспортных 

Характеризуютправиладорожногодвижения 

дляпассажиров. 

Объясняютобязанностипассажиров 

маршрутныхтранспортныхсредств. 



 
 

   средств. 

Ременьбезопасностииправилаегоприме 

нения. 

Порядокдействийпассажировв 

маршрутных 

транспортныхсредствахприопасных 

и чрезвычайных 

ситуациях.Правилаповеденияпассажи 
рамотоцикла 

Объясняют правила применения 

ремнябезопасностиидетскихудерживающихустро 

йств. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпассажиров 

при опасных и чрезвычайныхситуациях в маршрутных 

транспортныхсредствах. 

Объясняютправилаповеденияпассажирамотоцикла. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
ситуационныезадачи 

5.4 Безопасностьвод 

ителя 

1 Правиладорожногодвижениядля 

водителя велосипеда,мопеда и лиц, 

использующихсредства 

индивидуальноймобильности. 
Дорожныезнакидляводителявелосипе 

да,сигналывелосипедиста. 

Правила 
подготовкивелосипедакпользован 

ию.Требования к 

водителюмотоцикла 

Характеризуют правила 

дорожногодвижениядляводителявелосипеда, 

мопеда и лиц, использующихсредства 

индивидуальноймобильности. 

Характеризуют дорожные 

знакидляводителявелосипеда,сигналывело 

сипедиста. 

Объясняютправилаподготовки 

ивырабатываютнавыкибезопасногоиспользова 

ния велосипеда. 

Объясняюттребованияправилдорожногодвижения 

кводителюмотоцикла. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
ситуационныезадачи 



 
 

5.5 Безопасныеде 

йствия 

при дорожно- 

транспортныхпрои 

сшествиях 

1 Дорожно- 
транспортныепроисшествия и 

причиныихвозникновения. 

Основные факторы 

рискавозникновениядорожно- 

транспортныхпроисшествий.Порядок 

действий очевидцадорожно- 

транспортногопроисшествия. 

Порядокдействийприпожаре 

натранспорте 

Классифицируют дорожно- 
транспортныепроисшествияихарактеризуютпричиныих 

возникновения. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийочевидца 

дорожно-транспортногопроисшествия. 

Объясняютпорядокдействийприпожаренатранспорте 
. 
Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

5.6 Безопасностьпас 

сажиров 

наразличныхвидахтранс 

порта 

1 Особенностиразличныхвидовтранспор 

та(внеуличного, 

железнодорожного,водного,воздуш 

ного). 

Обязанностиипорядокдейств 

ийпассажиров 

приопасныхичрезвычайныхситуация 

х на отдельныхвидахтранспорта, 

в том числе 
вызванныхтеррористическимак 

том 

Характеризуют особенности и опасностина различных 

видах 

транспорта(внеуличного,железнодорожного,водного,в 

оздушного). 

Раскрываютобязанностипассажировотдельных 

видовтранспорта. 

Вырабатывают навыки 
безопасногоповеденияпассажировприопасны 

х 

ичрезвычайныхситуацияхнаотдельныхвидахтрансп 

орта. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

5.7 Первая 

помощьпричрезвычайн 

ыхситуациях 

натранспорте 

1 Приѐмыиправила 

оказанияпервойпомощи 

приразличныхтравмахврезуль 

тате 

Объясняютправилаивырабатываютнавыкиоказания 

первой помощи при различныхтравмахврезультате 

чрезвычайных 

ситуацийнатранспорте. 

   чрезвычайныхситуацийнатран 

спорте 

Характеризуютспособыизвлеченияпострадав 

шегоизтранспорта. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопомодулю 7   

Модуль№6«Безопасностьвобщественных местах» 



 

6.1 Основныеоп 

асности 

вобщественныхмест 

ах 

1 Общественныеместаиихха 

рактеристики, 

потенциальные 

источникиопасностивобщественн 

ыхместах. 

Правилавызоваэкстренныхслужбип 

орядоквзаимодействия 
с ними 

Классифицируют общественные 

места.Характеризуют потенциальные 

источникиопасности вобщественныхместах. 

Объясняют правила вызова 
экстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними 

6.2 Правилабезопа 

сногоповедени 

я 

припосещениимасс 

овыхмероприятий 

1 Массовыемероприятия 

иправилаподготовки кним. 

Порядокдействий 

при беспорядках в 

местахмассовогопребываниялюдей. 

Порядокдействий 

при попадании втолпуидавку 

Характеризуют массовые мероприятияи 

объясняют правила подготовки к 

ним.Вырабатывают навыки безопасногоповедения 

при беспорядках в 

местахмассовогопребываниялюдей. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп 

рипопадании втолпу 

идавку. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютс 

итуационныезадачи 

6.3 Пожарнаябезопа 

сность 

вобщественныхмест 

ах 

2 Порядокдействий 

приобнаружении 

угрозывозникновенияпожара. 

Порядокдействийпри 

эвакуации 

изобщественныхместиздани 

й 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприобнаруже 

нииугрозывозникновенияпожара. 

Объясняютправилаивырабатываютнавыкибезопасныхде 

йствийпри эвакуации 

изобщественныхместизданий. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 

обрушенияхзданий и сооружений. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 

6.4 Безопасныеде 

йствия 

вситуациях 

криминогенного 

иантиобщественногохар 

актера 

2 Опасностикриминогенного 
иантиобщественногохарактеравобществ 

енныхместах, 

порядокдействийприихвозникн 

овении. 

Порядокдействий 

при обнаружении 

бесхозных(потенциальноопасных)веще 

йипредметов,атакже 

в условиях 

совершениятеррористического 

акта,втомчислепризахвате 

иосвобождениизаложников. 

Порядокдействий 

при взаимодействии с право- 

охранительнымиорганами 

Характеризуютопасностикриминогенногоиантиобщес 

твенногохарактера 

вобщественныхместах. 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийвситуацияхкр 

иминогенного 

иантиобщественногохарактера, 
приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещ 

ей ипредметов,атакже 

вусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчис 

лепризахвате 

иосвобождениизаложников. 

Вырабатываютнавыкидействий 
привзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопомодулю 6   



 
 

Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде» 

7.1 Правила 1 Природныечрезвычайные Классифицируютихарактеризуют 

безопасного ситуациииихклассификация. природныечрезвычайныеситуации. 

поведения Опасностивприроднойсреде: Характеризуютсамыхраспространенных 

вприроднойсреде дикиеживотные,змеи, опасныхживотных,змей,насекомых, 

 насекомые,паукообразные, паукообразных,ядовитыегрибыирастения. 

 ядовитыегрибыирастения. Раскрываютправилаповедения 

 Правилабезопасного дляснижениярискавстречисдикими 

 поведенияпривстрече животными. 

 сдикимиживотными,змеями, Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

 насекомыми,паукообразными, привстречесдикимиживотными,укусах 

 ядовитымигрибами змей,паукообразныхинасекомых. 

 ирастениями Раскрываютправилаповедения 

  дляснижениярискаотравленияядовитыми 

  грибамиирастениями. 

  Моделируютреальныеситуацииирешают 

  ситуационныезадачи 

7.2 Безопасные 1 Автономныеусловия, Характеризуютавтономныеусловия, 

действия ихособенностииопасности, раскрываютихопасностиипорядок 

приавтономном правилаподготовки подготовкик ним. 

существовании кавтономномупребыванию Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

вприроднойсреде вприроднойсреде. приавтономномпребываниивприродной 

 Порядокдействий среде:ориентированиенаместности, 

 приавтономномпребывании втомчислеработаскомпасомикартой, 

 вприроднойсреде. обеспечениеночлегаипитания,разведение 

 Правилаориентирования костра,подачасигналовбедствия. 



 
 

   наместности,способыподачи 

сигналовбедствия 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.3 Пожарнаябезопа 

сность 

вприроднойсреде 

1 Природныепожары,ихвидыи 

опасности,факторы 

ипричиныихвозникновения. 

Порядокдействий 
принахождениивзонеприрод 

ногопожара 

Классифицируют и 

характеризуютприродные пожары и их 

опасности.Характеризуютфакторыипричины 

возникновения пожаров. 

Вырабатываютнавыкибезопасных 

действийпринахождениивзонеприродногопожара. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.4 Безопасноеповедениев 

горах 

1 Правилабезопасногоповед 

ениявгорах. 

Снежныелавины, их 

характеристикииопасности,порядок 

действий,необходимых для 

снижениярискапопаданиявлавину. 

Камнепады, их 

характеристикииопасности,порядокдей 

ствий,необходимых для 

снижениярискапопаданияподкамнепад. 

Сели,иххарактеристики 

иопасности,порядокдействийпри 

попаданиивзонуселя. 

Оползни,иххарактеристики 

иопасности,порядокдействий 

приначалеоползня 

Раскрываютправилабезопасногоповедениявгорах. 

Характеризуютснежныелавины, 

камнепады,сели,оползни,ихвнешниепризнакииоп 

асности. 

Вырабатывают навыки безопасныхдействий, 

необходимых для 

снижениярискапопаданиявлавину,подкамнепад,при 

попадании в зону селя, при началеоползня. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 



 
 

7.5 Безопасноепов 

едениенаводоѐ 

мах 

1 Общиеправилабезопасногоповеден 

ия наводоѐмах. 

Оборудованные 

инеоборудованныепляжи. 

Порядокдействий 
приобнаружениитонущегочеловек 

а. 

Правилаповеденияпри 

нахождении 

наплавсредствах. 

Правилаповедения 
принахождениинальду,порядок 

действий 

приобнаружениичеловека 

вполынье 

Объясняютобщиеправилабезопасногоповедениян 

аводоѐмах. 

Характеризуют разницу 

оборудованногоинеоборудованногопляжа. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 

обнаружении тонущего человека 

летомичеловекавполынье. 

Раскрываютправилаповедения 
принахождениинаплавсредствахинальду.Моделируют 

реальные ситуации и решаютситуационныезадачи 

7.6 Безопасныеде 

йствия 

принаводнении,цуна 

ми 

1 Наводнения,иххарактеристикии 

опасности, порядок 

действийпринаводнении. 

Цунами, их характеристики 

иопасности, порядок 

действийпринахождениивзонецунами 

Характеризуютнаводнения,ихвнешниепризнакиио 

пасности. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпринаводнен 

ии. 

Характеризуютцунами,ихвнешниепризнакиио 

пасности. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпринахожден 

иивзонецунами. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 
 

7.7 Безопасныедей 

ствияприураган 

е, 

смерче,грозе 

1 Ураганы,смерчи, их 

характеристикииопасности. 

Порядокдействий 

при ураганах, и 

смерчах.Грозы,иххарактеристик 

ииопасности. 

Порядокдействий 

припопаданиивгрозу 

Характеризуют ураганы, 

смерчи,ихвнешниепризнакииопасности. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприураганах, 

смерчах. 

Характеризуютгрозы,ихвнешниепризнакииопасности. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприпопадани 

ивгрозу. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
ситуационныезадачи 

7.8 Безопасныедействи 

я 

приземлетрясении, 

извержениивулкан 

а 

1 Землетрясения и 

извержениявулканов,иххарактерист 

икииопасности. 

Порядокдействий 

приземлетрясении,втомчислепри 

попадании под завал. 

Порядокдействий 
принахождениивзонеизверже 

ниявулкана 

Характеризуютземлетрясенияиизвержениявулкановиих 

опасности. 

Вырабатывают навыки 
безопасныхдействийприземлетрясении,втомчислепр 

ипопаданииподзавал. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри 

нахождении в зоне извержения 

вулкана.Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.9 Экологияиеѐзнач 

ение 

для 

устойчивогоразвитияоб 

щества 

1 Смысл понятий 
«экология»и«экологическаякультур 

а». 

Значениеэкологии 

дляустойчивогоразвитияобщест 

ва. 

Правилабезопасного 

поведения 

Раскрываютсмыслпонятий«экология»и 
«экологическаякультура». 

Объясняютзначениеэкологии 

дляустойчивогоразвитияобщества. 

Раскрываютправилабезопасногоповедения 

при неблагоприятной 

экологическойобстановке(загрязненииатмосфе 

ры). 

   принеблагоприятной 

экологическойобстановке(загряз 
ненииатмосферы) 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

Итогопомодулю 9   

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи» 



 

8.1 Общиепредставле 

нияоздоровье 

1 Смыслпонятий«здоровье»и 
«здоровый образ жизни»,их 

содержание и 

значениедлячеловека. 

Факторы, 

влияющиеназдоровьечелов 

ека, 

опасностьвредныхпривычек.Элемент 

ы здорового 

образажизни,ответственность 

засохраненияздоровья 

Раскрываютсмыслпонятий«здоровье» 
и«здоровыйобразжизни»иихсодержание,объясняютзнач 

ениездоровьядлячеловека. 

Характеризуютфакторы,влияющиеназдоровье 

человека. Раскрывают содержание 

элементовздорового образа жизни, 

объясняютпагубность вредныхпривычек. 
Обосновываютличнуюответственностьзасохранен 

иездоровья. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

8.2 Предупреждениеиза 

щита 

отинфекционныхзабол 

еваний 

1 Понятие 
«инфекционныезаболевания», 

причины ихвозникновения. 

Механизм 

распространенияинфекционныхзабо 

леваний,мерыихпрофилактики 

изащитыотних. 

Порядок 

действийпривозникнове 

нии 

Раскрывают понятие 
«инфекционныезаболевания», объясняют 

причины ихвозникновения. 

Характеризуют механизм 

распространенияинфекционныхзаболеваний,вырабаты 

ваютнавыкисоблюдениямерихпрофилактикиизащиты 

отних. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

привозникновениичрезвычайныхситуаций 

   чрезвычайных ситуацийбиолого- 

социальногопроисхождения 

(эпидемия,пандемия). 

Мероприятия,проводимые 

государствомпообеспечениюбезопасн 

остинаселения 

при угрозе и во 

времячрезвычайных 

ситуацийбиолого- 

социальногопроисхождения 

(эпидемия,пандемия, 

эпизоотия,панзоотия,эпифитотия, 
панфитотия) 

биолого-социального происхождения(эпидемия, 

пандемия). Характеризуютосновные мероприятия, 

проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностин 

аселения приугрозеи вовремячрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения 

(эпидемия,пандемия, эпизоотия, 

панзоотия,эпифитотия,панфитотия). 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 



 

8.3 Профилактиканеинфе 

кционныхзаболевани 

й 

1 Понятие«неинфекционныезаболев 

ания»иих 

классификация,факторырисканеинфекц 

ионныхзаболеваний. 

Мерыпрофилактики 

неинфекционных 

заболеванийизащиты от них. 

Диспансеризацияиеѐзадачи 

Раскрывают понятие 
«неинфекционныезаболевания»идаютихклассифик 

ацию. 

Характеризуют факторы 

рисканеинфекционныхзаболеваний. 

Вырабатываютнавыкисоблюдениямерпрофилакти 

ки неинфекционныхзаболеванийизащитыот них. 

Объясняютназначениедиспансеризацииираскрываю 

т еѐзадачи. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

8.4 Психическоездо 

ровье 

ипсихологическоеблаго 

получие 

1 Понятие 
«психическоездоровье»и«психологиче 

скоеблагополучие». 

Стрессиеговлияниена 

человека, мерыпрофилактики 

стресса,способысаморегуляци 

и 

эмоциональныхсостояний 

Раскрываютпонятия«психическоездоровье» 

и «психическоеблагополучие». 

Объясняютпонятие«стресс»иеговлияниеначеловека. 
Вырабатывают 
навыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раск 

рывают 

способысаморегуляцииэмоциональныхсостояний. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
ситуационныезадачи 

8.5 Первая 

помощьпринеотлож 

ныхсостояниях 

1 Понятие«перваяпомощь» 

иобязанностьпоеѐоказанию,универсал 

ьный алгоритм 

оказания первой 

помощи.Назначениеисоставаптечки 

первойпомощи. 

Порядокдействий 

приоказаниипервойпомощив 

различных ситуациях,приѐмы 

психологическойподдержкипострада 

вшего 

Раскрывают понятие «первая помощь».Изучают 

состояния, требующие 

оказанияпервойпомощиимероприятияпооказаниюперво 

йпомощи. 

Анализируютуниверсальныйалгоритмоказанияпе 

рвойпомощи. 

Характеризуютназначениеисоставаптечкипервойпомощ 

и. 

Вырабатываютнавыкидействий 

приоказаниипервойпомощивразличныхситуациях. 

Характеризуютприѐмыпсихологическойподдержкип 

острадавшего. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 
 

8.6 Практикумдля 

отработкипрактич 

еских 

навыковпервойпом 

ощи 

ипсихологическойподд 

ержки,решения 

кейсов,моделирования 
ситуаций 

2 Порядокдействий 

приоказаниипервойпомощив 

различных ситуациях,приѐмы 

психологическойподдержкипострада 

вшего 

Вырабатываютнавыкидействий 

приоказаниипервойпомощивразличныхситуациях. 

Характеризуютприѐмыпсихологическойподдержкип 

острадавшего. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

Итогопомодулю 7   

Модуль№9«Безопасностьвсоциуме» 

9.1 Общение– 

основасоциальноговза 

имодействия 

1 Общение и его значениедля 

человека, 

способыэффективногообщени 

я. 

Приѐмы и правила 
безопасноймежличностной 

коммуникацииикомфортноговзаимодей 

ствиявгруппе. 

Признакиконструктивногоидестру 

ктивногообщения 

Характеризуютобщениеиобъясняютегозначениедляч 

еловека. 

Анализируютспособыэффективногообщения. 

Раскрывают приѐмы и 
вырабатываютнавыкисоблюденияправилбезопасн 

оймежличностной коммуникации 

икомфортноговзаимодействиявгруппе. 

Раскрываютпризнакиконструктивногоидеструкти 

вногообщения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



 
 

9.2 Безопасныеспособыизб 

еганияи разрешения 

конфликтныхсит 

уаций 

2 Понятие«конфликт»истадииегоразвит 

ия,факторы 

ипричиныразвитияконфл 

икта. 

Условияиситуации 

возникновения межличностныхи 

групповых конфликтов,безопасные и 

эффективныеспособыизбегания 

иразрешенияконфликтныхситуаци 

й. 

Правилаповедения 
дляснижениярискаконфликтаи порядок 

действий при егоопасныхпроявлениях. 

Способразрешенияконфликтас 

помощью третьей стороны(медиатора). 

Опасныеформыпроявления 

конфликта:агрессия,домашнеенасилиеи 

буллинг 

Раскрываютпонятие«конфликт» 

ихарактеризуютстадииегоразвития,факторыипр 

ичиныразвития. 

Анализируют условияиситуации 

возникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов. 

Характеризуютбезопасныеиэффективныеспособыизбе 

ганияи разрешения 

конфликтныхситуаций. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповедениядляснижениярискаконфликтаи 

безопасных действий при его опасныхпроявлениях. 

Характеризуютспособразрешения 

конфликтаспомощьютретьейстороны(медиатора). 

Анализируютопасныеформыпроявленияконфликта:а 

грессия,домашнеенасилие 

ибуллинг. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 

езадачи 

9.3 Манипуляцияи 

способы 

противостоятьей 

2 Манипуляциивходе 
межличностногообщения,приѐмы 

распознаванияманипуляцийиспос 

обы 

противостоянияей. 

Характеризуютманипуляциивходемежличнос 

тногообщения. 

Раскрывают приѐмы 

распознаванияманипуляцийианализируютспосо 

бы 

противостоянияей. 



 
 

   Приѐмы 

распознаванияпротивозаконных 

проявленийманипуляции(мошенничест 

во,вымогательство, 

подстрекательство 
кдействиям,которыемогутпричини 

тьвреджизни 

издоровью,ивовлечение 

впреступную,асоциальнуюили 

деструктивную 

деятельность)испособы 
защитыотних 

Раскрывают приѐмы 
распознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляц 

ии(мошенничество,вымогательство, 

подстрекательство  к действиям, которыемогут 

причинить вред  жизни и 

здоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюил 

и деструктивнуюдеятельность) 

и анализируют способы защиты от 

них.Моделируютреальныеситуацииирешаютситуацио 

нныезадачи 

9.4 Современныеувл 

ечения. 

Их 

возможностиириски 

1 Современныеувлечения.Возмо 

жности и 

рискисовременныхувлечений. 

Правила 
безопасногоповеденияприкоммуника 

цииснезнакомымилюдьми 

Характеризуют особенности 
современныхувлеченийсточкизренияихвозможностейи 

опасностей. 

Вырабатываютнавыкибезопасной 

коммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситуационны 
езадачи 

Итогопомодулю 6   

Модуль№10«Безопасностьвинформационном пространстве» 

10.1 Общие 

принципыбезопасност 

и 

вцифровойсреде 

2 Понятие«цифроваясреда»,еѐхарактер 

истикиипримерыинформационных 

икомпьютерныхугроз, 

положительныевозможности 

Раскрывают понятие «цифровая среда»,еѐ 

характеристики и приводят 

примерыинформационныхикомпьютерныхугроз.Объ 

ясняютположительныевозможности 

цифровойсреды. 



 
 

   цифровойсреды. 
Рискииугрозы 

прииспользованииИнтернета.Общие 

принципы 

безопасногоповедения,необходимые 

для 

предупреждениявозникновени 

яопасных 

ситуацийвличномцифровом 

пространстве 

Характеризуютрискииугрозыприиспол 

ьзованииИнтернета. 

Анализируютобщиепринципыбезопасногоповедения,не 

обходимые 

для предупреждения 
возникновенияопасныхситуацийвличномцифров 

омпространстве. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

10.2 Опасныепрог 

раммыи 

явления 

цифровойсреды 

1 Опасныеявленияцифровойсреды: 

вредоносныепрограммыиприложен 

ия 

и их 
разновидности.Правилакибер 

гигиены,необходимые 

для 

предупреждениявозникновения 

опасныхситуацийвцифровойсреде 

Характеризуютопасныеявленияцифровойсреды. 

Классифицируют и 
анализируютвредоносныепрограммыиприложени 

яиихразновидности. 

Вырабатываютнавыкисоблюденияправилкибергигиен 

ыдляпредупреждения 

возникновенияопасныхситуацийвцифрово 

йсреде. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

10.3 Безопасныепр 

авилацифрово 

гоповедения 

2 Основныевидыопасногоизапре 

щѐнногоконтента 

в Интернете и его признаки,приѐмы 

распознаванияопасностейприиспользо 

вании 

Интернета. 

Характеризуютосновныевидыопасногоизапрещѐнн 

огоконтентавИнтернете 

ихарактеризуютегопризнаки. 

Раскрываютприѐмыраспознавания 

опасностейприиспользованииИнтернета.Характеризу 

ютпротивоправныедействия 



 
 

   ПротивоправныедействиявИнтер 

нете. 

Правилацифровогоповедения,необходи 

мого для снижениярисковиугроз 

прииспользованииИнтернета(кибербу 

ллинга, вербовки 

вразличныеорганизации 

игруппы) 

вИнтернете. 
Вырабатываютнавыкисоблюденияправилцифровогопо 

ведения,необходимых 

для снижения рисков и 

угрозприиспользованииИнтернета 

(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизаци 

иигруппы). 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопомодулю 5   

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

11.1 Общественно- 
государственнаясист 

емапротиводействияэ 

кстремизму 

итерроризму 

2 Понятия«экстремизм» 

и«терроризм»,ихсодержание,причины, 

возможныевариантыпроявления 

ипоследствия. 

Целииформыпроявлениятеррорис 

тических актов,ихпоследствия, 

уровни 

террористической опасности.Основы 

общественно-государственной 

системыпротиводействия 

экстремизмуитерроризму, 

контртеррористическая 

операцияиеѐцели 

Объясняютпонятия«экстремизм» 

и«терроризм»,раскрываютихсодержание,характеризую 

тпричины,возможныевариантыпроявления 

иихпоследствия. 
Раскрывают цели и формы 

проявлениятеррористическихактов,характеризуют 

ихпоследствия. 

Раскрываютосновыобщественно- 
государственнойсистемы,рольличностивпротиводей 

ствииэкстремизму 

итерроризму. 

Объясняют уровни 

террористическойопасностиицеликонтртеррористич 

ескойоперации 



 
11.2 Безопасныеде 

йствия 

приугрозетеракта 

2 Признаки вовлеченияв 

террористическуюдеятельн 

ость,правила 

антитеррористическогоповеден 

ия. 

Признакиугрозиподготовкиразличны 

х форм терактов,порядок действий 

приихобнаружении 

Характеризуют признаки 

вовлечениявтеррористическуюдеятель 

ность. 

Вырабатываютнавыкисоблюденияправиланти 

террористическогоповедения 

ибезопасныхдействийприобнаруженииприз 

наковвербовки. 

Анализируютпризнакиугрозиподготовкиразл 

ичных форм терактов, 

объясняютпризнакиподозрительныхпредмето 

в. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприи 

хобнаружении. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
ситуационныезадачи 

1.3 Безопасныеде 

йствия 

присовершениитера 

кта 

3 Правила 
безопасногоповедениявусл 

овияхсовершениятеракта. 

Порядокдействий 

присовершениитеракта(нападе 

ниетеррористов 

ипопытказахватазаложников,попадани 

е в заложники,огневой 

налѐт,наездтранспортногосредства, 
подрыввзрывногоустройства) 

Характеризуют правила безопасногоповедения 

в условиях совершения 

теракта.Вырабатываютнавыкибезопасныхдейст 

вийв условиях совершения терактов 

(нападениетеррористов и попытка захвата 

заложников,попаданиевзаложники,огневойналѐ 

т,наезд транспортного средства, 

подрыввзрывногоустройства). 

Моделируютреальныеситуацииирешаютситу 

ационныезадачи 

Итогопомодулю 7   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ 

 

п 

/ 

п 

 

 
Наименование разделов и тем программы 

 
Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

Контрольн 

ые работы 

Практическ 

ие работы 

 

1 
Модуль "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства" 
4 0 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Военная подготовка. Основы военных знаний" 9 1 4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 
Модуль "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе" 
2 1 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту" 6 0 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте" 7 1 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль "Безопасность в общественных местах" 6 1 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 4 14  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9 КЛАСС 

№ 

 

п 

/ 

п 

 

 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов  

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 
Контрольные 

работы 

 
Практические 

работы 

1 Модуль "Безопасность в природной среде" 9 1 4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи" 
7 1 3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в социуме" 6 0 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в информационном 

пространстве" 
5 1 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Основы противодействия экстремизму 

и терроризму" 
7 1 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 
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https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 Модуль 1"Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства" 
 

3 

  
1 

  

1 
Роль безопасности в жизни человека, общества, 

государства 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

2 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

биолого-социального характера 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 
Мероприятия по оповещению и защите населения при 

ЧС и возникновении угроз военного характера 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 Модуль 3 "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе" 
2 

 
1 

  

4 
Основы безопасности жизнедеятельности.Правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

5 
Основы безопасности жизнедеятельности. Правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

6 Контрольная работа по модулям №1,№3 1 1    

 Модуль №2 "Военная подготовка. Основы военных 

знаний" 
9 1 4 

  

 
7 

Защита Отечества как долг и обязанность гражданина 

Вооруженные Силы Российской Федерации – защита 

нашего Отечества 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

8 
Состав и назначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 
9 

Основные образцы вооружения и военной техники 

Вооруженных Сил Российской Федерации (основы 

технической подготовки и связи) 

 
1 

  
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 
10 

Организационно-штатная структура мотострелкового 

отделения (взвода) (тактическая подготовка)Виды, 

назначение и тактико-технические характеристики 

 
1 

  
1 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746


 стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая подготовка) 

     

11 
Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

12 
Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

(общевоинские уставы) 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

13 Воинская дисциплина, ее сущность и значение 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

14 
Строевые приѐмы и движение без оружия (строевая 

подготовка) 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

15 Контрольная работа по модулю №2 1 1 
   

 Модуль №4"Безопасность в быту" 5  3   

16 
Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых 

отравлений 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

17 Предупреждение бытовых травм 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

18 
Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест 

общего пользования 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

19 Пожарная безопасность в быту 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

20 Предупреждение ситуаций криминального характера 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 Модуль №5 "Безопасность на транспорте" 7  3   

21 
Безопасные действия при авариях на коммунальных 

системах жизнеобеспечения 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

22 Правила дорожного движения. Безопасность пешехода 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

23 Правила дорожного движения. Безопасность пешехода 1     

24 Безопасность пассажира Безопасность водителя 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

25 
Безопасные действия при дорожно-транспортных 

происшествиях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

26 
Безопасность пассажиров на различных видах 

транспорта 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42


27 
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

28 Контрольная работа по модулям№4, №5  1    

 Модуль №6 "Безопасность в общественных местах" 5  2   

29 Основные опасности в общественных местах 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

30 
Правила безопасного поведения при посещении 

массовых мероприятий 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

31 Пожарная безопасность в общественных местах 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

32 Итоговая контрольная работа за курс 8 класса. 1 1    

33 
Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

34 
Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 
1 

    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 4 14  
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9 КЛАСС 

№ 

п/п 

 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 Модуль №7 "Безопасность в природной среде" 8 1 3   

 
1 

Правила безопасного поведения в природной среде. 

Безопасные действия при автономном существовании в 
природной среде 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

2 Пожарная безопасность в природной среде 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

3 Безопасное поведение в горах 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

4 Безопасное поведение на водоѐмах 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

5 Безопасные действия при наводнении, цунами 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

 
6 

Безопасные действия при урагане, смерче, 

грозе.Безопасные действия при землетрясении, 

извержении вулкана 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

7 
Экология и еѐ значение для устойчивого развития 

общества 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

8 Контрольная работа по модулю №7 
 

1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

 Модуль №8"Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи" 
8 1 3 

  

9 Общие представления о здоровье 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

10 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

11 Профилактика неинфекционных заболеваний 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

12 Психическое здоровье и психологическое благополучие 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


 

      https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

 

13 

Первая помощь при неотложных состояниях. Практикум 

для отработки практических навыков первой помощи и 

психологической поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

 

1 

  

1 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350aht 

tps://m.edsoo.ru/f5eb367c 

 

14 

Первая помощь при неотложных состояниях. Практикум 

для отработки практических навыков первой помощи и 

психологической поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

 

1 

  

1 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350aht 

tps://m.edsoo.ru/f5eb367c 

 

15 

Первая помощь при неотложных состояниях. Практикум 

для отработки практических навыков первой помощи и 

психологической поддержки, решения кейсов, 
моделирования ситуаций 

 

1 

  

1 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350aht 

tps://m.edsoo.ru/f5eb367c 

16 Контрольная работа по модулю №8  1    

 Модуль №9"Безопасность в социуме" 5  3   

17 Общение – основа социального взаимодействия 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

18 
Безопасные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

19 
Безопасные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

20 Манипуляция и способы противостоять ей 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 Манипуляция и способы противостоять ей 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

 Модуль №10"Безопасность в информационном 

пространстве" 
5 

 
3 

  

22 Современные увлечения. Их возможности и риски 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

23 Цифровая среда - ее возможности и риски 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Вредоносные программы и приложения, способы защиты 

от них 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

25 Опасный и запрещенный контент: способы 1  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 

 распознавания и защиты Деструктивные течения в 

интернете, их признаки, опасности 

    https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

26 Правила безопасного поведения в цифровой среде 1 
 

1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

27 Контрольная работа по модулям №9, № 10. 
 

1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 Модуль №11 "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 
7 

 
2 

  

28 Сущность понятий "терроризм" и "экстремизм" 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

29 
Основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

30 
Основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Опасности вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, меры защиты 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

32 Итоговая контрольная работа за курс 9 класса.  1    

33 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
1 

 
1 

  

34 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
1 

 
1 
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https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ Рудаков Д.П. и другие; под 

научной редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для учителя к учебнику под 

научной редакцией Ю. С. Шойгу «Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы. В 2 

частях» 

/Д. П. Рудаков. — М. : Просвещение, 2020. — 144 с. : ил. — ISBN 978-5-09-076944-0. 

Рудаков Д. П. Модель предмета ОБЖ на базе ИКТ-технологий / 

Д. П. Рудаков // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2020. —№ 5. — С. 19—21. 

Рудаков Д. П. Информационные технологии: новый формат привычного урока / Д. П. Рудаков // 

Основы безопасности жизнедеятельности. — 2020. —№ 6. — С. 32—34. 

Рудаков Д. П. Безопасность в школе. С чего начать? / Д. П. Рудаков, Т. А. Пашутина // Основы 

безопасности жизнедеятельности. — 2018. —№ 10. — С. 6—9. 

Рудаков Д. П. Система работы школы по соблюдению требований 
пожарной безопасности / Д. П. Рудаков, Т. А. Пашутина // Основы безопасности жизнедеятельности. 

— 2018. — № 4. — С. 57—63. 
Рудаков Д. П. Почему актуален предмет ОБЖ / Д. П. Рудаков // ОБЖ.Основы безопасности жизни. — 

2011. — № 12. — С. 7—16. 

Рудаков Д. П. Проблемные аспекты обучения первой помощи 
пострадавшим в предмете ОБЖ / Д. П. Рудаков // ОБЖ. Основы безопасности жизни. — 2014. — № 

12. — С. 29—40. 

Рудаков Д. П. Обоснование и разработка направлений 
совершенствования подготовки обучающихся и персонала школ в области гражданской обороны и 
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