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Pa3zpaborano YnpasnenueM oOpa3zoBaHus aIMUHUCTpaud KHpeHCKOro MyHUIIMIIAJIBHOTO paioHa

I'lpu cocTaBneHny AeCATHAHEBHOIO MEHIO MCMOJIb30BaH:

1) IIporpamusiii npoxykrt "Jlerckuii can - [lIkona: Iluranue" nporpamuoro nentpa "Ilomoms
obpazoszanuro".

I'Iborpamma coiepXUT peLenTypsl OJ1t0A ¥ MPUMEPHOE MEHIO M3 COOPHUKOB Pa3HBIX aBTOPOB:

* «COOpPHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, PelenTyp OMI0 ¥ KyJIMHAPHBIX U3AEIHUM s HIKOJI, LIKOJI-
HHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB, J€TCKUX 03JJOPOBUTENBHBIX YUPEXKIEHUH NMPOPECCHOHATBHOIO
o0Opa303aHus, CIIEIHATU3HP.YUPEXKACHUH I/HECOBEPIIEHHOJIETHUX, HYKIAIOIINXCS B COLL. peabuInuTalumn
691 6o (llixona), [lepeBanos A4, [lepms 2013r.

» COOpHUK TEXHUYECKUX HOPpMATUBOB — COOPHUK pelenTyp Ha IPOLYKIHIO sl 00y4arouuXxcs BO
Bcex ofpazoBarenbHbIX yupexaeausx /[lon pea.M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npuHT,
2011 (773 6moma);

e CO0opHUK pelenTypHBIX OJIIOM Jiisl NUTaHUS yJaluxcsi o0pa3oBaTellbHbIX YUpeXIeHU ropoaa

Mocke, Beinyck 4, 2003r.

2) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHUu3alun
00IIECTBEHHOTO ITUTAaHUS HACETECHUSD).

B mensx npodunakTuky Hox - HEJOCTATOYHOCTH MPU MPUTOTOBJIEHUH OJIIO]T MCIIOIB3YETCS
HoaupOBaHHAas COJIb.



MeH10 npUMroraBiuBaemMbIxX 01101

Bospacraas kateropusi: Cu. mkoabHukH 12 - 18 ner

IMpuem
:.wE: B ITuieBbie BewecTna (1) JHppre1 Ne
HaumeHoBaHue 51042 ec HHecian peuenTyp BL, 1 B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
osoaa (r) Vraenon| EHHOCT o MI. | Mr. MT.
Benxu | Kupbi o b
Henensn 1
Jlenn 1
3ABTPAK
Kaira ManHas MOJIOYHAS JKHAKAs 200 5,20 7,46 30,86 215,4{262 0 0,1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0,2
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTep6po/s! ¢ OBUAJIOM €
Maciaom 44/29/7 3,49 5,63 38,48 216,91|2 0 0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
ITnons! ceexue (s1610Ku) 100 0,40 | 0,40 9,80 47|npom.usr. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HTOI'O 3A 3ABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 10,197 10 2,62 |285,6121 O 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45
OBE]] KaprogensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6{429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Ppiba, TylicHas B CMETAHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 5,20 5,90 971442 0,07 | 0,04 0 1,03 80,85 | 0,01 | 19,55 0 332 120,85 0,1 0 L3
Cyn kaprodenbHplil ¢ H060BEIMU
(ropoxoBhiIii) 250 2,30 4,25 15,13 118]144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59,81 36,87 0 0 0,05
OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JTUMOHHOM KUCIOTOM (TTOMHIOPBI) 100 1,10 0,10 3,50 20|mpom.m3r. | 0,03 | 0,012 10 0,9 14 0,5 18 0 0 21 0 0 0
X11e6 nueHUYHbIN 63 4,06 0,48 28,72 131|npom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
X1e6 praHoif 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1.8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coxu oBOIIHbIE, PPYKTOBEIE U
ATOAHBIE (IOJOUYHBIH) 200 1,00 0,20 0,20 92|nmpom.uzr. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
[Teuyense 45 3,38 | 4,41 33,48 187,65|npom.u3r. 0 0,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
UTOI'O 3A OBE]] 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,705] 0,276 | 14 9,39 |260,535| 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64
UTOI'O 3A 1EHb: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,7751 0,473 | 24 12,01 | 546,147 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




Bospacruas kareropus: Ct. wkoabuuku 12 - 18 ser

IIpuem
UM Inesbie Bemecrsa (1) i Ne
Bec Hyeckast B1, | B2, Mg,
HaumenoBanue 6.ar01a peuentyp C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oaoaa (r) v LeHHOCT MT. M. M.
rJieBoJx bl
Beaxu | XKupbi o b
Henens 1
Jlens 2
3ABTPAK |Kamia niieHHast MojiouHas
KUK 200 6,20 8,46 35,80 213,6{267 0,071 08 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0,16 0 0 0 0,2
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1.2 0 0,3 0 0 0 0,24
BytepOpoz ¢ ceipoM 69/21 8,56 4,84 30,46 207,69|1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218.,4 170,56 | 0,022 0 0,088
UTOI'O 3A 3ABTPAK 706 28,76 | 21,4 89,72 | 616,93 0,26 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981| 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
OBEJ} MaxapOHHBIC U3/E/Us OTBAPHbIE
C CBIPOM 162/18 8,89 9,09 30,60 210,5{295 0,07 | 0,043 0 0.1 211,57 | 0,07 9,2 0 16 84,21 0 0 0,94
IledyeHpb roBsKbs 10~
CTPOTaHOBCKU 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64]|398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JTUMOHHOM KHCIIOTOH (Orypibl) 100 0,80 | 0,10 1,70 13{npom.usr. | 0,02 | 0,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucenp u3 Kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6]355 0,02 | 0,04 0 0.3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36.14 0 0 0,44
Xned nueHAYHbBINA 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xnebd pxkaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
146/
Cyn kapTodebHbIH ¢ KICHKaMU 250 1,20 2,60 10,77 63,25|kn.172 0,05 10,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
I110/161 cBeXHE (QaleIBCHH) 100 0,90 0,20 8,10 43|{npom.usr. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
UTOI'O 3A OBE/L 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 14 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
NUTOI'O 3A JEHD: 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 0,92 | 2,36 | 55,296 9,79 |971,701| 1,44 | 143,77 0 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




Bo3spacrhas kateropusi: Cr. mikoabHukH 12 - 18 aer

IIpuem
MMM IInmesble BemecTsa (1) Silegrer Ne
Bec Hyeckast B1, B2, Mg,
HaumeHnoBauue O6;110a2 peuentyp C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
onroaa (1) Y HEHHOCT M. M. MF.
T€eBOX bl
Beaxu | XKupb! i b
Henesn 1
Jlenb 3
3ABTPAK
[TynuHr TBOPOXKHbIHM 3anieueHHbIH 200 13,60 | 22,26 | 42,26 3951319 0,2 | 0,24 0 1,68 | 265,32 | 0,14 | 38,28 | 0,002 | 100,24 | 312,08 0 0 0
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByrtepOposs! ¢ mxemoMm ¢ Maciom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032| 1,14 0 11,71 0 0 0 0
ITnoxs! cBexME (MaHIAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.u3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 [ 0,358 38 1,97 | 389,04 | 0,182 | 51,96 | 0,002 | 237,39 | 329,08 0 0 0,41
OBEJ] Kaia rpedneBas paccpingaTast 180 8,26 9,41 44,50 221,66(237 0,35 | 0,075 0 4,52 24,24 0 1,22 0 0 0 0 0 0,48
Kotiers! MscHbIE (FOBsSIMHA) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 2861381 0,11 | 0,16 0 3,6 79,1 0 55 0 31 25,5 0,007 0 0,42
Bopu ¢ kamycToit u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95]128 0,05 {0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
Canar U3 ropouka 3eJeHOro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 298 | 5,19 6,25 83,6{10 0,08 | 0,02 9 048 | 21,45 | 0,06 | 1838 0 56,05 50,95 0 0 0
Coxu 0BOIIHEIE, PPYKTOBBIE U
STOJTHBIC (MYJIBTUPPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112|mpom.msr. | 0O 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb nueHUnIHbIN 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoi 72 4,35 | 0,86 | 2245 125,28 |mpom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnoxs! cBexue (rpynin) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|mpom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A OBEJL 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 | 1101,54 0,78 | 0,382 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 | 1,56
HUTOI'O 3A IEHD: 1645 55,3 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 | 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 | 0,028 | 0,006 | 1,97




Bo3pacthasi kateropus: Ct. mkojabHHKH 12 - 18 aer

IIpuem
e B IMuwesble BemecTBa (1) meprer Ne BI B2 M
Haumenosanue 6.1ioaa e reckan peuentyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. & Ip,mr.| K,mr. | Pymr | I mr. | Se, mr. F, mr.
omropa (r) v HEeHHOCT MI. | M. MI.
riIeBOJ bl
Beaku | ’Kupbr o b
Hepnens 1
Jleun 4
3ABTPAK
Kama pucoBast MoJjiouHas! JuaKas 200 5,54 8,62 32,40 219,41268 0,07 | 0,08 0 0,1 138,28 0 7,98 0 15,96 36,2 0 0 0,25
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0.4 | 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 0,3 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
ByTepOpoa ¢ Maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30 0 0 0,016
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 24,66 | 31,3 | 94,74 | 722,04 0211039 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594
OBE[ Kaprodens orBapHOi 180 342 | 7,38 | 22,86 151|173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 8835 0 0 0,18
ITTuua orBapHas 100 12,57 | 11,29 | 5,57 202,86|404 0,1 | 0,09 0 3,80 | 54,14 | 0,14 | 29,36 0 32,47 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn kaprodenbHblii ¢ 149/
(bpukazensKaMu (MICHBIMH) 221,5/28,5] 2,20 | 5,05 14,70 104,25|bpux. 169{ 0,13 | 0,067 0 1,95 | 20,65 0 23,02 0 68,67 57,1 0 0 0,05
Bunerper 0BoiHOM 100 1,30 | 10,80 | 7,80 130{76 0,04] 002 94 0,11 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
KomroT u3 cMecu cyxoppyKroB 200 0,50 | 0,00 27,00 1101508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb niueHHYHbIH 63 4,06 | 0,48 | 28,72 131 |mpom.u3r. | 0,053 ] 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xned prxaHoi 72 4,35 | 0,86 | 2245 125,28 |npom.usr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnoms! ceexue (1010KU) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.usr. | 0,03 | 0,02 10 22 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOIO 3A OBEJ] 1065 28,8 | 36,26 | 138,9 | 1001,39 0,66 10,329| 194 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53
HUTOI'O 3A JEHb: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 | 0,719 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 | 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




Bospacruas kareropusi: Ct. mkoasHukH 12 - 18 ser

Tpuem Sueprer
S Bec Thnentie BEMCETRL (1) =._anv_3= e B1, | B2, Mg,
HaunmenoBauue 6Jir0aa peuenTyp C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. D, mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
ouroaa (r) v HEHHOCT M. M. MI.
rJIeBOJA bl
Beaku | XKupbi o b
Hepens 1
JleHn 5
3ABTPAK |Omier HatypaibHbli 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16|301 0,1 0,2 0 2,1 159.46 | 0,32 | 13,76 10,0182] 63,32 170,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
bBarou napesHoi 76 5,40 2,09 37,01 188,64 |mpom.usr. | 0,06 | 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32.8 0 0 0
I1noasr cBexHe (rpyILn) 100 0,40 0,30 10,30 47|\npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Chip (OpHUsSMH) 30 6.96 8,85 0,00 108}15 0 0,04 | 0,21 0,1 264 10,087] 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0
UTOI'O 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 69,83 708,8 0,221 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 |0,0192] 223,26 | 320,12 | 0,02 | 0,042 | 0,56
OBE/L Kara nepnioBas paccoinyaras 180 5:51 8,08 37,76 201,1|242 0,07 | 0,028 0 0,05 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
I'ynsiun U3 roBSAMHBI 100 11:67 | 13,13 3,67 218,67|368 0,06 | 0,07 0 3.4 51,32 0 19,53 0 28.4 145,82 | 0,01 0 0,47
Vxa ¢ xpynoi 225/25 6,50 2,48 14,38 109,75]152 0,13 | 0,05 0 0,03 41,8 0,05 | 27,32 | 0,022 | 48,35 111,97 | 0,025 | 0,025 0,8
Caunar "Mo3aiika" 100 0,80 5,00 4,90 68|35 0,051 0,02 7,32 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
HanuTok KIFOKBEHHBIH 200 0,10 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 2.2 0 0 0,4
X1neb mueHuYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |npom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBEJ{ 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 935,2 0,48 | 0,24 | 10,32 | 6,42 | 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 | 291,65 | 553,13 | 0,038 | 0,031 | 2,29
UTOI'O 3A JEHb: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 | 804,61 | 0,457 | 171,71 |0,0412| 514,91 | 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




BospacrHas kateropusi: CT. mkonbHuku 12 - 18 ner

Ilpuem

ITumesbie BemecTna (r) ducprer N

MUK 2

HaumeHoBaHue 0J1101a Bec SR peuentyp B, 1 Bz, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.

oaroaa (r) % LEHHOCT MT. MT. M.
rJieBOJX bl
Beaxu | Kupb o b

Henens 2

JleHb 6

3ABTPAK |3anekanka u3 TBopora (¢
MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 451|223 0,1 | 0,39 0 0,46 | 385,26 | 0,14 | 41,74 0 67,42 | 320,84 0 0 0,05
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81(495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
BytepOpoib! ¢ HOBHUIOM C
MacjioMm 44/29/7 3,49 5,63 38,48 216,91|2 0 {0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 {nmpom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 ] 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088

UTOI'O 3A 3ABTPAK 696 32,01 | 3245 | 117,94 | 865,55 0,17 | 0,667 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 4914 | 0,022 0 0,538

OBEJ{ Azy 192/58 17,37 | 15,85 | 26,00 362,3|1364 0,29 | 0,2 0 3,225 | 82,575 0 31,22 0 70,05 2225 | 0,025 0 0,6
CyI KpeCThSIHCKHM C KpYIO# 250 2,13 5,10 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0,38 | 31,45 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0,05
OBoIy HaTypanbHble (OTYpPLbI) 100 0,80 0,10 2,50 141106 0,02 | 0,04 10 0,2 23 0,01 14 0 101 27 0 0 0,045
CoxH 0BOIIHBIE, PPYKTOBBIE H
AroaHbIe (I0I0YHBIH) 200 1,00 0,20 0,20 92|npom.mar. | 0,02 | 0,02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xneb nieHUYHbIN 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHOH 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnoas! cBexue (1010kn) 100 0,40 0,40 9,80 47|mpom.usr. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
ITeuenne 45 3,38 4,41 33,48 187,65|npom.u3r. 0 10,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0




..TOI'O 3A OBE/] 1080 33,49 | 27,. 137,7 | 1071,73 0,60 10,394 24 |11,565]|230, 25| 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,84
HUTOI'O 3A IEHb: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 | 12,345 947,657 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 | 0,05 | 0,006 | 1,383
Bospacthast kareropusi: Ct. wkoabHuky 12 - 18 ner
Ipuem JHeprer
TEHyE Bec TdIeBtic:BHMCera (1) =._anv_a§ % B1 B2 Mg
HaumeHoBaHHe 011012 peuenrtyp . > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > ID,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
oarona (r) % LEHHOCT M. MI. M.
rieBoj bl
Beaxu | ’Kuppi i b
Henens 2
Jlenn 7
3ABTPAK |Kaiia u3 XJ101seB OBCAHBIX
"Cepkynec" swumKas 200 5,16 9,40 32,80 228,4]266 0,14 | 0,1 0 0,66 | 151,82 0 35,32 0 79.8 80,02 0,01 0 0,2
Kakao ¢ MooKOM 200 3,60 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByrepOpox ¢ MacnoM 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13.8 30,00 0 0 0,016
ITnoas! cBeXxHE (rpymim) 100 0,40 | 0,30 10,30 47{mpom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16,00 0 0 0,02
UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 661,4 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 0 238,46 | 145,68 | 0,01 0 0,476
OBE/J{
MakapoHHbIEC U3/IeTUS OTBAPHbBIE 180 6,89 1,81 34,85 140,88]291 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0 0,02 0 0 0,72
[TeueHb roBsxbs 1M0-
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64|398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1.2 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95]128 0,04 10,028 0 0,84 41,95 0 18 0 49,37 38,80 0 0 0,5
OBollY HaTypasbHbIE
(TIOMHIOPBI) 100 1,10 | 0,20 3,80 241106 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0,2 20 0 112 20,54 0 0 0,04
Kucens u3 kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6/355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
X1e0 MuIeHUYHBIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24,00 0 0,006 | 0,03
Xned pxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |upom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBEJ] 965 29,49 | 19,96 | 140,14 | 8444 0,74 | 1,28 45 9,39 | 241,87 | 1,52 | 120,97 0 477,31 | 477,29 | 0,013 | 0,055 | 2,34
UTOI'O 3A 1EHb: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 | 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 0 715,77 | 622,97 | 0,023 | 0,055 | 2,816




Bo3pacraas kareropusi: Ct. mkonbHukH 12 - 18 ner

IIpuem JHeprer
B Bec HiEmicERE BemceTns. o) =._nnc_e§ e B1 B2 Mg
HaumenoBaHue 01012 peuenTyp ’ > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > ID,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr.| F, mr.
o.roaa (r) v LEeHHOCT M. M. M.
TJ1eBOJ bl
Beaxu | Kupbi r. b
Henensn 2
Jlennb 8
3ABTPAK |Kaina nuieHu4YHasi MOJIOYHas C
MacCJIOM CIIMBOYHBIM 200 6,50 6,00 31,20 206(15/4 0,1 | 0,15 0 0 189,24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0,02 0 0,3
KoeiiHblit HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 79{501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByrepOpos! ¢ jokemoM ¢ maciioM | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64|npom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 | 615,82 0,19 | 0,468 | 1,296 | 0,49 | 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
OBE]L KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6{429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Priba oTBapHas 100 11,88 | 1,75 2,00 86|1/7 _ 0,12 | 0,064 0 0,9 69,8 0,01 47.1 0 66,4 263,8 0,18 0 2,79
Bunerper oBouiHoi 100 1,30 | 10,80 6,80 130|76 0,04 | 0,02 9,4 0,78 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
PacconpHuk 250 1,85 2,13 10,07 109,5(133 0,1 | 0,03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 42.3 0 0 0,05
CokH OBOIIHBIE, PPYKTOBEIE U
SATOIHBIC (MyTbTUDPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112|mpom.m3r. | 0 0 0 0 T 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb mieHuYHbIH 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnozp! cBexUE (MaHIAPHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38|npom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBE]J 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 0,66 | 0,286| 47,4 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,18




WTOIO 3A IEHb: [ 1761 | 54,24 ] 44,07 | 217,42 | 1513,2 | [ 0,85 ]0,754] 48,696] 5,53 | 828,29 [ 0,112 215,08] 0 [ 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808 |

BospacrHas kateropusi: CT. mkoJbHHKH 12 - 18 ner

Ilpuem
TEHIM Bec Thouéstt prmecTny. () WHMW.MM“ % B1, | B2, Mg,
HaumenoBanue 0ar0a2 peuentyp C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, Mr. D,vr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
6mona (r) Vroeson| MeHHOCT o mr. | wmr. MT.
Besiku | XKupbi o b
Hepnens 2
Jlenn 9
3ABTPAK |Kama "[Ipyx6a" 200 5,26 9,66 35,06 216,2]260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135,78 0 8.2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByrtepOpon ¢ chipom 69/21 8,56 4,84 30,46 207,69]1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
ITnoap! cBeXUE (IPYIIH) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 |253,021 0 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
OBE/
[oBsiiMHA, TYIICHHAS C KAIyCTOH 167/83 19,25 | 21,43 | 24,50 320,82]365 0,25 | 0,26 0 5,175 | 164,625 0,15 | 65,25 0 46,45 280,8 | 0,025 0 0,56
146/
Cyn kapToQenbHblit ¢ KiIenKaMu 250 1,20 2,60 9,77 63,25|xn.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Cauiar U3 ropouika 3eJICHOro
KOHCEPBHPOBAHHOI'O 100 2,98 5,19 6,25 83,6{10 0,08 10,018 9 0,48 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
HanuTox U3 HIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 971519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
X1eb mueHuIHbIN 63 4,06 0,48 28,72 131|npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xeb prxaHoM 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
UTOI'O 3A OBE/} 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 [ 0,406 79 8,795 |267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
UTOI'O 3A JEHb: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 | 0,566 83 |10,785]520,496| 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1,81




Bo3spacruas kareropus: Ct. mikoabHuku 12 - 18 aer

IIpuem
MUK IMuessbie BewecTsa (1) Smeprex Ne
Bec uyecKast B1, B2, Mg,
HanmenoBanue 0102 peuentyp C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr.| F, mr.
omrona (r) v LHEHHOCT MT. M. M.
rJjaeBoja bl
Beaku | ’Kupsbi Z b
Henens 2
Jlenn 10
3ABTPAK |OMier HaTypaabHbIN 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16{301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 | 0,019 | 63,32 174,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,4
ByrepOpos ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30 0 0 0,016
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 0,2 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 | 54,28 | 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 | 0,042 | 0,804
OBE/] [110B U3 OTBAPHOI NTUILIBI 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37|406 0,14 | 0,27 0 1,9 37,4 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
II{u 13 cBexei KamyCThl ¢
kapTodeneM 250 1,75 4,98 12.77 82,5|142 0,07 | 0,03 0 0,525 | 33,475 0 16,3 0 76,9 36,7 0 0 0,5
CaJiar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,50 7,10 9,10 13159 0,02 0 8,05 1,27 34,2 0 19,8 0 28,2 38,7 0,01 0 0,04
KoMmrioT u3 cMecH CyXo(ppyKkToB 200 0,50 | 0,00 | 28,00 110{508 0 0 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
X1neb nieHuYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoi 72 4,35 0,86 | 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnoas! cBeXHE (MaHIapUH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOI'O 3A OBE/] 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 | 201,275| 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
UTOI'O 3A IEHb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 | 47,346 | 9,045 | 642,955| 0,49 | 191,79 | 0,019 | 715,24 | 874,95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
HUTOI'O 3A BECh IEPUO: 16616 | 540,07 552,22 2298,36 | 16321,3 8,38 | 9,615| 418,86 | 107,97 7202,4 | 5,431 | 1802,5]0,0622| 7202,41 | 7203,48 | 0,638 | 0,267 | 24,063




CPEJHEE 3HAYEHME JA IIEPUOJ: | 1661,6 | 54,007 55,22 | 229,84 [ 1632,13] | 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 [ 720,24 | 0,54 [ 180,25] 0,005 | 720,24 | 720,35 | 0,06 [ 0,03 [ 2,41 |




