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Pazpaborano Ynpasnenuem 06pa3oBaHus afMHHHCTpaMid KUpeHCKOro MyHHLMNANBHOTO paiioHa

:US COCTAaBJICHUH JCCATHIHCBHOI'O MEHIO MCIIOJIb30BaH:

1) Ilporpamusiii npoxyxt "JleTckuii caf - Illkona: ITuranue" nporpamHoro uedtpa "Tlomonis
oOpa3oBanuio".

[IporpamMma COEPXUT peLienTypsl OO U MPHMEPHOE MEHIO 3 COOPHUKOB Pa3HBIX aBTOPOB:

* «COOpHUK TEXHONIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO/ U KyJTMHAPHBIX M3AEMIT TS KO, KO-
MHTEPHATOB, JETCKUX TOMOB, IETCKHX 03[J0POBUTENBHBIX YUPEXKACHNH MPOodeCCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHusl,
CTICLUANTM3UD. yYPEXKIEHHH JI/HECOBEPLIEHHOIETHHUX, HY)KAAIOIUXCS B COLl.peabunurauun» 691 6mron0
(ILIxona), ITepeBanioB A.S1., Tlepmb 2013r.

« COOpHHK TEXHMYECKHX HOPMATHBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOAyKLHMIO I 00yUYaromuxcsi BO BCeX
obpasoBatenbHbIX yupexaenusx /Tlox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunr, 2011
(773 6mrona);

* COOpHMK pelenTypHBIX OMI0J Jis TNTaHUS y4aluXcsi 00pa3oBaTeNbHBIX YUpEKIEHUH ropoa
Mockassl, Beinyck 4, 2003r.

2) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3IUAEMHOIOrHYECKHe TPEOOBAHNUS K OpraHU3aIH
OOIIECTBEHHOTO MUTAHUs HACEJICHUS.

B nensix npo@unakTvku HoJ - HEAOCTATOYHOCTH MPU MPUTOTOBIEHNH GJIF0/] HCTIONb3YeTCs
HoaMpOBaHHas COJlb.



MeHI0 NpHroTaBJIHBaeMbIX 01101

BospactHas kateropusi: M. mxoabHuku 7 - 11 aer

Ipuem
:h.E: Bec |Ilmmuesnie BemecTsa (1) W”MM_MM“ Ne Bi B2
HaumenoBanue 6Jroxa oJrona peuenTtyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
@ Vineno | HeHHOCT o MT. M.
Benxu | ’Kupst b
Jiis]
Henensn 1
Jlenn 1
3ABTPAK
Kamia ManHas MOJIOYHast XU IKas 150 4,65 | 6,60 | 27,15 | 199,55 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,08 0 30,13 19,63 0 0 0,12
Kakao ¢ Mmosokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
BytepOpoas! ¢ OBUIIOM C
MaclioM 33/22/5] 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
ITnoasi cBexue (1010KH) 100 0,40 | 0,40 9.80 47 npom.usr.| 0,03 | 0,02 10 2:2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
UTOI'O 3A 3ABTPAK 510 11,27 | 14,52 | 94,31 | 560,73 0,06 | 0,19 | 10,00 | 2,61 | 270,55 | 0,00 | 26,94 0,00 | 205,31 | 50,29 | 0,00 0,00 0,37
OBE/{ KaprodensHoe mope 150 3.15 6,90 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,08
Pri6a, TymeHas B cMETaHHOM 342/ coyc
coyce 64,5/25,§ 8,73 | 4,68 3,61 85,3 442 0,07 10,033 0 0,37 72,27 10,009| 17,59 0 50,88 | 119,57 0,1 0 1,06
Cyn xaprogenbHblii ¢ 6060BBIMU
(ropoXxoBbIif) 200 1.84 | 3,40 | 14,10 89,4 144 0,2 | 0,04 0 0,89 30,34 0 13,06 0 56,84 35,1 0 0 0,04
OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOM KHCIIOTOH (IOMUIOPB!) 60 0,66 | 0,06 2,10 12 npom.u3r.| 0,02 | 0,009 6 0,11 8,4 0,3 12 0 0 15,6 0 0 0
Xneb nueHHIHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |npom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb pxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.u3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Coxk¥ OBOLIHBIE, PPYKTOBBIE U
ATOJHBIE (0T0UHBIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.usr.| 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Ileuense 30 2,25 2,94 | 26,32 131,1 |npom.u3r. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
NTOI'O 3A OBEJL 828 | 24,60 | 19,16 | 108,71 | 771,82 0,61 | 0,23 | 10,00 | 5,53 | 221,16 | 0,31 | 118,19 | 0,00 | 537,50 | 360,89 | 0,10 | 0,005 1,28
UTOI'O 3A IEHb: 1338 | 35,87 | 33,68 | 203,02 | 1332,55 0,67 | 0,416| 20 8,14 |491,709] 0,309 | 145,13 0 742,81 | 411,18 | 0,1 0,005 | 1,648




Bo3pacthan kareropus: M. mkoabHuky 7 - 11 jger

Ipuem
:.WE: Bec |IMumessbie BewecTsa (r) W.H_MMMMM Ne - i
HaumenoBaumue 611012 oaroaa peuenTtyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
0 Vineso | HEHHOCT o MT. MT.
Beaxu | Kupsbi b
Jbl
Hepens 1
Jlens 2
3ABTPAK |Kawa minennast MojiouyHas
JKUJKas] 150 535 | 7,10 | 31,85 | 212,7 267 0,06 | 0,7 0 0 121,99 0 0,42 0 0,12 0 0 0 0,09
Kodeiinpiit HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByrepOpoz ¢ ceipom 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.usr.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 2142 10,036] 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 23,92 | 17,53 | 76,36 | 527,36 0,23 | 1,00 | 1,08 0,65 | 577,50 | 0,04 | 26,82 0,00 | 219,40 | 163,80 | 0,019 | 0,00 0,40
OBE/ MakapOHHBIE U3/ICITUS OTBAPHBIE
C CBIPOM 135/15| 7,58 | 8,58 | 27,50 | 191,25 295 0,07 | 0,04 0 0,04 | 186,31 | 0,06 | 8,17 0 15 81,01 0 0 0,54
[ledyens roBsixbs No-
CTPOTaHOBCKH 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 | 0,48
OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOM KHUCJIOTOH (OrypLpl) 60 0,48 | 0,06 1,02 7,8 |mpom.umsr.| 0,01 {0,012 3 0 13,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 xyparu 200 0,90 | 0,06 | 33,76 | 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
146/
Cyn xapTo(ebHbIi ¢ KIeHKaMu 200 0,96 | 2,18 8,02 55,4 k1172 | 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
ITnons! cBexue (aneascuH) 100 0,90 0,20 8,10 43 npom.u3r.| 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
X el NueHUYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 | 124,5 |npom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 225 0 0,005 | 0,02
Xne6 prxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.m3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEJL 898 | 27,51 | 23,36 | 127,95 | 829,35 0,58 | 1,104| 53 5,87 | 385,795| 1,13 | 99,72 0 492,56 | 514,34 | 0,012 | 0,041 | 1,598
UTOI'O 3A JEHb: 1488 | 51,43 | 40,89 | 204,31 | 1356,71 0,812 | 2,104 | 54,08 | 6,52 |963,295| 1,166 126,54 0 711,96 | 678,14 | 0,031 | 0,041 2




Bo3spacTHas kateropusi: Mu. _ikoabHuku 7 - 11 ger

Ipnem Oueprer
MHIH Bec |IMumessie Bemectsa (1) | yyeckas Ne - o
HaunmeHoBaHHe 011042 o042 EHHOCT | peuenTyp Z.,, _s.,, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.{Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
O | Beaxn Kupbi Vraeso| bt
Abl (Kxamn
Hepens 1
Jlennb 3
3ABTPAK |Yaii c MonOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4
ByrepOpoxb! ¢ jorkeMom ¢ maciom | 33/22/51 2,64 4,22 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4.8 0,02 0,85 0 10,39 0 0 0 0
[Ty iuHr TBOPOKHBIIH 3aTIe4eHHBIN 150 12,70 | 20,70 | 37,69 387 319 0,1 0,2 0 1,03 | 221,99 10,105 34,96 | 0,002 | 91,93 | 300,81 0 0 0
I1n016! cBEXHME (MaHIAPHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 mpom.m3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 17,64 | 26,42 | 96,89 | 681,64 0,18 | 0,316| 38 1,27 | 344,11 | 0,135| 48,35 | 0,002 | 227,76 | 317,81 0 0 0,41
OBEJ{ Kania rpeuneBas pacceinyaras 150 7,55 | 7.85 | 39,08 | 213,05 237 0,3 | 0,07 0 3,6 20,21 0 1,02 0 0 0 0 0 0,31
Kotners! MsicHbie (rOBsIMHA) 90 10,02 | 13,75 | 12,87 | 2674 381 0,11 0,1 0 2,8 73,09 0 4,95 0 29,7 24,75 | 0,007 0 0,32
Bopii ¢ karycroii u kaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 76 128 0,04 | 0,02 0 0,12 53,56 0 16 0 75,1 32,64 0 0 0,36
Canar 13 ropoika 3eJI€HOro
KOHCEPBHUPOBAHHOTO 60 1,79 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2.3 0,2 12,87 ]0,036] 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Cox# OBOHIHBIE, PPYKTOBBIE U
STOIHBIE (MYJIBTU(DPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.u3r. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X1n1ed MeHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02
X11e6 pxaHoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.m3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ITnoxs! cBexue (rpyun) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.u3r.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
UTOI'O 3A OBEJ] 898 | 30,39 | 30,19 | 143,75 | 973,63 0,67 |10,282| 6,5 9,05 |232,525| 0,036| 80,01 0 354,13 | 187,7 | 0,025 | 0,005 | 1,108
UTOI'O 3A JEHb: 1408 | 48,03 | 56,61 | 240,64 | 1655,27 0,85 |0,598| 44,5 | 10,32 |576,635|0,171| 128,36 | 0,002 | 581,89 | 505,51 | 0,025 | 0,005 | 1,518




Bu_pacThas kateropusi: M. mxosabHuku 7 - 11 aer

Ilpuem
NUINH Bec |IInmessie BemecTBa (1) w“.ovﬂnq Ne B —
HaumeHnoBanue 011042 oaroaa Hmepss peuenTyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
LEHHOCT M. M.
) ¥Yraeso bl
Beaxu | Kupbi b
JbI
Hepens 1
Jlenn 4
3ABTPAK
Kanra pucosas monoynas xuakas | 150 4,15 | 6,46 | 29,30 | 182,05 268 0,06 | 0,07 0 0 121,21 0 6,98 0 13,22 | 34,65 0 0 0,12
Kakao ¢ Mosoxom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 | 19,66 0 0 0,24
Bytepbpo ¢ Maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.msr.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 20,29 | 26,1 | 83,93 | 637,25 0,182 10,355 1,08 | 0,62 | 488,14 | 0,036 52,34 0 273,93 | 247,36 | 0,019 0 0,444
OBE/] Kaprodenb orBapHOii 150 2,85 | 6,15 19,05 142,5 173 0,18 | 0,06 0 0 16,8 0 24,15 0 213,48 | 86,13 0 0 0,09
ITuna orBapHas 90 11,21 | 10,66 | 4,51 195,57 404 0,09 | 0,08 0 2,15 50,73 10,126 26,44 0 30,32 | 215,81 | 0,01 0 0,64
Cyn xaprodenbHbli ¢ 149/ dppux
(pukanenskaMu (MSICHBIMK) 18020 | 1,76 | 3,36 | 12,76 85,4 169 0,12 | 0,06 0 1,06 16,52 0 20,02 0 64,14 | 55,28 0 0 0,04
Bunerper oBouHOH 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 554 0,06 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,012
Kowmnor u3 cmecu cyxodhpykros 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110 508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb nueHUYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |nmpom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xe6 pxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |opom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Iloasr cBexue (s16m0KkH) 100 0,40 0,40 9,80 47 npom.mar.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOT'O 3A OBEJ 898 | 24,47 | 29,03 | 121,23 | 866,49 0,59 |0,282] 15,54 | 6,87 | 179,046 0,126 | 119,86 0 560,5 | 467,62 | 0,01 | 0,005 1,21
UTOI'O 3A TEHb: 1488 | 44,76 | 55,13 | 205,16 | 1503,74 0,772 10,637 | 16,62 | 7,49 | 667,186 0,162| 172,2 0 834,43 | 714,98 | 0,029 | 0,005 | 1,654




Bo3pactHas kaTeropusi: Mul. IKOJbHHKH .

- 11 ner

Ilpuem
:.WE: Bec |IInmesbie Bemecrsa (r) W”MMMM“ Ne Bl B2
HaumenoBanue 611042 6arona peuentyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | L mr. | Se, mr. | F, mr.
) - Vineno | HEHHOCT o MT. M.
eaku | ZKupbr b
Abl
Hepeas 1
Jlennb 5
3ABTPAK |Omuier HatypalibHBIH 150 11,93 | 20,07 | 4,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 [133,345] 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,2
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Baron Hape3Ho# 41 3,08 | 1,19 | 26,07 | 107,42 111 0,04 {0,012 0 0,49 7,79 0 5,33 0 27,72 | 26,65 0 0 0
[Tnoxe! ceexue (rpyuu) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.usr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Chlp (HOpUUSIMHI) 17 3,94 | 5,01 0,00 61,2 15 0 10,021] 0,10 | 0,07 149,6 10,049| 5,95 0,001 14,96 85 0 0 0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 805 | 22,55 29,27 | 56,73 | 549,24 0,19 10,343| 4,1 2,93 |445,435/0,289| 35,55 | 0,019 | 201,22 | 294,89 | 0,015 | 0,025 | 0,46
OBEJ{ Kaina nepnopast pacceinyaras 150 4,59 7,53 | 34,47 | 195,25 242 0,06 | 0,025 0 0,03 26,55 0 21,18 0 35,92 | 151,34 0 0 0,3
['yJsiin U3 roBsAMHBI 90 10,20 | 12,82 | 3.30 196,8 368 0,06 {0,061 0 2,16 44,69 0 17,57 0 26,86 | 142,94 | 0,014 0 0,36
Caunar "Mogzaiika" 60 0,80 | 5,00 | 490 67 35 0,03 | 0,01 2,5 0 23,88 0 6,82 0 12,12 | 19,06 0 0 0,012
Vxa ¢ kpynoi 175/25| 5,20 | 1,98 | 11,50 89,6 152 0,12 | 0,04 0 0,02 43,44 1 0,04 | 25,86 | 0,021 | 42,68 | 105,58 | 0,02 0,01 0,7
Harnurok KIFOKBEHHBIH 200 0,10 0,04 | 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24.4 2,2 0 0 0,4
X11e6 mureHUIHbII 50 3,80 | 0,40 | 24,60 | 124,5 jmpom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0.5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 | 0,02
Xeb prxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBE/L 798 | 27,86 | 28,35 | 118,90 | 838,07 0,41 |0,188| 55 3,75 |197,816] 0,04 | 106,01 | 0,021 | 246,08 | 499,46 | 0,034 | 0,015 | 1,83
UTOI'O 3A IEHb: 1603 | 50,41 | 57,62 | 175,63 | 1387,31 0,6 10,531 9,6 6,68 |643,251]0,329| 141,56 | 0,04 447,3 | 794,35 | 0,049 | 0,04 2,29




Bo3pacrHas K..;eropusi: M. mikoabHuku 7 - 11 ner

IIpuem
NHIH Bec |IInmeBnie Bemecrsa (1) DHEEprer Ne B -
HaumenoBanue 611012 6ar0aa mHCeRRS peuenTtyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
LHEeHHOCT Mr. | Mmr.
(r) Yraeso bl
Beaku | Kupbi b
JIb
Hepnens 2
Jlens 6
3ABTPAK |3anekanka u3 T8opora 150 14,00 | 19,20 | 48,90 | 424,99 313 0,09 | 0,31 0 0,38 |322,945]0,105| 36,05 0 64,31 | 310,13 0 0 0,03
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
bByTepOpob! ¢ MOBUAJIOM C
MacjoM 33/22/5] 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 10,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mnpom.msr.| 0,042 0,21 | 1,08 | 0,18 | 2142 | 0,036| 252 0 203 163,8 | 0.019 0 0,072
UTOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 27,12 | 29,22 | 103,46 | 773,37 0,00 0,15 | 0,57 | 1,08 | 0,57 | 621,05 | 0,14 | 62,79 0,00 | 277,07 | 473,93 | 0,019 | 0,00 0,50
OBE/] A3y 154/46 | 16,30 | 15,48 | 21,80 | 355,34 364 0,22 | 0,16 0 2,18 70,06 0 28,58 0 64,04 218 0,013 0 0,36
Cyn KpecThSIHCKHIA C KPYTIO#H 200 1,70 | 4,08 | 11,64 90 154 0,06 | 0,02 0 0,32 | 25,16 0 14,44 0 37,78 | 46,28 0 0 0,04
OBol1lK HAaTypaIbHbIC (OTYpPLBI) 60 0,48 | 0,06 1,50 8,4 106 0,01 {0,024 6 0,16 13,8 0,006 84 0 74,6 25,2 0 0 0,024
Coxu oBouIHbie, GPYKTOBBIC U
STOJHBIE (s0JI0HBIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.u3r.| 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xneb nieHUuYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |opom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X1n1ed pxaHou 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.u3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
[Tnoxer cBexue (S010KH) 100 0,40 0,40 9,80 47 npom.u3r.| 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
Iledenne 30 2,25 2,94 | 26,32 125,1 | mpom.u3r. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 25.2 0 0 0
HUTOI'O 3A OBEJ{ 888 29,1 | 24,14 | 115,29 | 925,86 0,48 {0,303] 20 9,02 | 193,62 | 0,006 | 106,98 0 510,52 | 418,02 | 0,013 | 0,005 | 0,532
UTOI'O 3A JEHb: 1478 | 56,22 | 53,36 | 218,75 | 1699,23 0,632 | 0,868 | 21,08 | 9,59 | 814,669 0,147 | 169,77 0 787,59 | 891,95 | 0,032 | 0,005 | 1,034




Bo3spacTHas kateropus: Ma. wkoabHukH 7 - 11 Jer

Ipuem
:-”.Es Bec |IInmessie BemecTBa (r) Dueprey Ne
HaumenoBanue 0J110aa oatona nueckan peuenTtyp Bi, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K, mr. | P,mr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
® Yineno | HenHOCT o MT. MT.
Besixu | dKupbi b
Jibl
Hepens 2
Jlennb 7
3ABTPAK |Kaina 13 XJIONbeB OBCSIHBIX
"I'epkyec” xumkas 150 5,37 | 8,05 | 29,60 171,3 266 0,13 | 0,085 0 0,44 |131,365] O 30,24 0 76,35 | 75,76 | 0,01 0 0,12
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 4586 | 19,66 0 0 0,24
BytepOpon ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
ITnoxs! cBexue (rpyum) 100 0,40 | 0,30 10,30 47 npom.u3r.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOIO 3A 3ABTPAK 510 12,91 | 23,49 | 88,23 | 576,3 0,23 | 0,19 4 1,85 |303,0905] O 62,4 0 233,06 | 140,67 | 0,01 0 0,392
OBEJ]
MaxkapOoHHbIC U3/IENIUsL OTBAPHBIC 150 5,65 0,67 | 30,04 129.,9 291 0,1 10,025 0 0 27,98 0 3,06 0 0 0,015 0 0 0,16
IleueHs roBsHbs Mmo-
CTPOraHOBCKH 90 9,72 | 1130] 5.52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 0,012 | 0,036 | 048
Bopi ¢ karycroit M kaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 77 128 0,04 | 0,02 0 0,42 53,56 0 16 0 45,1 32,64 0 0 0,36
Kucens U3 Kyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
OBOLIM HaTYPAIbHBIE
(TIOMUZIOPBI) 60 0,66 | 0,12 2,28 14,4 106 0,09 10,102 27 0,11 12 0,12 12 0 95 15,6 0 0 0,024
Xeb MueHuIHbINR 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.u3r.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02
Xned pxaHo 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEJL 798 25,36 | 17,13 | 123,15 | 753,2 0,65 | 1,139 27 6,43 | 22898 | 1,18 | 98,99 0 423 | 427,36 | 0,012 | 0,041 | 1,522
UTOTI'O 3A TEHb: 1308 | 38,27 | 40,62 | 211,38 | 1329,5 0,88 | 1,329| 31 8,28 |532,075| 1,18 | 161,39 0 656,06 | 568,03 | 0,022 | 0,041 | 1,914




BospacTHas kateropusi: M.i. mkoabHuku 7 - 11 aer

Ilpuem
NMIH Bec |IInmeBsie Bemecrsa (1) P Ne B1 B2
HaumenoBanmue G012 o002 naeckasn peuentyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
HEeHHOCT M. M.
(r) Yrueso bl
Beaku | Kupsbi b
Jibi
Henens 2
Jlenn 8
3ABTPAK |Kaina nieHrdanas MOJIo4YHas 150 4,88 5,60 | 28,40 154,5 15/4 0,09 | 0,14 0 0 160,93 | 0,015] 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14
Kodelinpiii HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
BytepOpoas! ¢ mxemom ¢ MaciioM | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4.8 0,021 0,85 0 10,39 0 0 0 0
SoJﬁa 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |upom.usr.| 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 10,036| 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
UTOI'O 3A 3ABTPAK 590 19,72 | 17,02 | 86,4 | 506,34 0,172 | 0,436 1,08 0,32 | 515,63 | 0,071 41,31 0 241,38 | 292,8 | 0,019 0 0,452
OBE]] KaprodensHoe mope 150 3,15 | 6,90 | 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,09
Pri6a oTBapHast 90 10,19 | 0,68 1,09 67,5 1/7 0,11 | 0,06 0 0,78 63,92 10,009| 30,39 0 61,16 | 263,52 | 0,182 0 1,76
Bunerper oBOHIHOM 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,26 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,02
Pacconbauk 200 1,48 | 0,00 4,06 87,6 133 0,08 | 0,02 0 0,38 11,24 0 14,92 0 54,8 39,44 0 0 0,04
Coku oBoIIHEIe, PPYKTOBBIE U
STOAHBIC (MYJIbTUPPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 |opommsr.| 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb miueHrYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X1eb prxaHoM 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |npom.usr.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ITnoas! cBexue (MaHIapUH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.w3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOI'O 3A OBEJ] 898 25,57 | 16,44 | 104,31 | 745,12 0,58 |0,242| 43,74 | 2,88 | 228,71 | 0,019 127,64 0 588,76 | 492,44 | 0,2 0,005 | 2,018
UTOI'O 3A JIEHb: 1488 | 45,29 | 33,46 | 190,71 | 1251,46 0,752 1 0,678 | 44,82 3,2 744,34 | 0,09 | 168,95 0 830,14 | 785,24 | 0,219 | 0,005 | 2,47




Bo3pacthas kareropusi: M. mikoabuuku 7 - 11 aer

[Mpuem
.:”.E: Bec |Ilumessie BemecTsa (r) W.___MM..MMM Ne Bl B2
HaumenoBanue 6102 oaroaa peuenTtyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
® Vrneno | eHHOCT i MT. M.
benku | Kupsbl b
Qbi
Hepens 2
Jlenn 9
3ABTPAK |Kaia "[Ipyx6a" 150 3,95 | 8,74 | 30,79 | 169,65 260 0,07 | 0,07 0 0,05 | 130,09 0 6,15 0 11,35 16,87 0 0 0,12
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrep6pox ¢ ceipoM 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
ITozs! cBexue (rpyIu) 100 0,40 | 0,30 10,30 47 npom.uar.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 510 12,22 | 13,57 | 79,3 | 436,11 0,2 | 0,15 4 1,49 | 337,015 0 19,69 0 126,77 | 32,87 0 0 0,54
OBE]]
['oBsinuHa, TymeHHas ¢ kamycroi | 133/67 | 18,40 | 20,74 | 21,60 | 300,66 365 0,2 0,2 0 3,74 157,7 0,1 57,8 0 41,96 | 276,64 | 0,03 0 0,4
146/ k.
Cyn kaprodenbHblii ¢ KIeLKaMU 200 0,96 | 2,18 7,02 55,4 172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
CaJiat U3 ropoIka 3eJ1eHOro
KOHCEPBHPOBAHHOIO 60 1,89 311 3175 50,16 10 0,06 | 0,01 2.3 0,14 12,87 10,036 12,48 0 46,23 35,97 0 0 0
Hanurok u3 mUIoBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 22,80 97 519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
Xi1e0d nieHuYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |npom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
X11e6 prxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
UTOI'O 3A OBE{ 758 | 28,92 | 27,31 | 99,2 | 711,24 0,44 | 0,31 | 72,3 5,57 | 244,01 | 0,216 114,36 0 241,01 | 423,77 | 0,03 | 0,005 | 0,978
HUTOI'O 3A IEHb: 1268 | 41,14 | 40,88 | 178,5 | 1147,35 0,64 | 0,46 | 76,3 7,06 |581,025]0,216| 134,05 0 367,78 | 456,64 | 0,03 | 0,005 | 1,518




BospacThast kateropusi: M. mkoiabHu..4 7 - 11 aer

Ipuem
.:H.E: Bec |IIumessie BewecTsa (r) W.—__MM..M.MM Ne Bi 5
HaumenoBanue 61042 omoaa peuentyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | [ mr. | Se, mr. | F, mr.
© Vraeso | HEHHOCT o M. M.
beaxu | Kupbi b
bl
Hepnensn 2
Jlens 10
3ABTPAK |Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,10 | 0,00 | 15,20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,5
byrepbpoz ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,01 0 0,04 13.35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,02
ﬁo&ﬁa 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.msr.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 2142 10,036| 25,2 0 203 163,8 | 0,018 0 0,072
OMJIeT HaTypaJIbHbIH 150 11,93 | 20,07 | 3,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 ]133,345) 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 | 0,20
UTOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 24,57 | 36,41 | 48,29 | 626,82 0,19 | 042 | 1,14 1,62 |378,275] 0,276 | 45,45 | 0,018 | 285,95 | 361,83 | 0,033 | 0,025 | 0,79
OBE/] 117108 13 OTBapHOI MTHUILIBE 133/67 | 14,29 | 14,14 | 40,10 | 3659 406 0,1 0,22 0 1,04 59,92 0,1 39,42 0 38,9 283,5 | 0,009 0 0,66
1114 u3 cBexel KalycTsl C
kaprodenem 200 2,40 | 3,98 922 9,6 142 0,06 | 0,02 0 0,28 36,78 0 13,04 0 70,32 | 30,96 | 0,00 0 0,04
CasiaT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 60 0,90 | 6,06 5,10 78,6 59 0,01 | 0,00 | 4,03 0.36 20,52 0 11,88 0 15,52 | 23,22 | 0,00 0 0,02
Komrnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 | 0,00 | 28,00 110 508 0,00 | 0,00 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0,00 0 0,36
X nebd NuIeHAYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |opom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0,00 | 0,005 | 0,02
X1ebd praHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |mpom.usr.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 | 0,00 0,00 | 0,038
ITnozs! cBexue (MaHAapHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBE/{ 858 | 25,86 | 25,36 | 133,95 | 810,12 0,37 | 0,32 | 42,03 | 3,16 | 208,02 | 0,11 | 106,8 0 354,28 | 433,02 | 0,009 | 0,01 1,15
UTOI'O 3A IEHB: 1448 | 50,43 | 61,77 | 182,24 | 1436,94 0,56 | 0,74 | 43,17 | 4,78 |586,295|0,386| 152,25 | 0,018 | 640,23 | 794,85 | 0,04 0,03 1,94
UTOI'O 3A BECh ITEPUO/T: 14315 | 461,85|474,02| 2010,3 | 14100,1 7,16 |8,361]|361,17| 72,06 | 6600,48 | 4,156 | 1500,2 | 0,0598 | 6600,19| 6600,9 | 0,58 0,18 17,99
ﬁwmhﬂmm 3HAYEHHUE 3A IIEPHO/L: 1431,5 | 46,185 47,402 201,03 | 1410,01 0,72 | 0,84 | 36,12 | 7,21 | 660,05 | 0,42 | 150,02 | 0,006 | 660,02 | 660,09 | 0,06 | 0,018 1,80




