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ПЛАН 

РАБОТЫ НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ+» 

2024-2025 учебный год 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Диагностическая работа Работа с классными 

руководителями 

Работа с родителями 

СЕНТЯБРЬ  

Неделя профилактики безнадзорности, беспризорности и правонарушений в подростковой среде  «Высокая 

ответственность»-  Всероссийский день солидарности в борьбе  с терроризмом 

          Неделя профилактики аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная неделя»  -

Всемирный день профилактики суицида 

1.Акция «Мое 

самоопределение» - 

вовлечение в кружки, 

секции 

2.Неделя «Высокая 

ответственность» 

3.Контроль посещаемости 

учащихся «группы риска» 

1. Диагностика 

познавательных интересов 

детей 

1.Выявление детей группы 

риска. 

2.Составление 

индивидуальных планов 

коррекции с учащимися 

«группы риска» 

1.Индивидуальное 

консультирование по 

имеющимся проблемам. 

2.Рейды по улицам 

микрорайона в вечернее 

время. 

3.Распространение листовок 

«Родители! Не будьте 

равнодушными» 

ОКТЯБРЬ   

Неделя профилактики употребления алкоголя «Будущее  в моих руках  

«Всероссийский  день трезвости и борьбы с алкоголизмом 

1.НЕДЕЛЯ «Будущее в моих Социально-психологическое 1.Заседание методического 1.Классные родительские 



руках». 

2.Тренинг «Умей сказать 

нет!» 

тестирование с целью 

раннего выявления 

потребления наркотических 

средств и  психотропных 

веществ  

объединения классных 

руководителей  

2.«Профилактика 

девиантного поведения 

детей и подростков» 

3.Информация о проведении 

Всероссийской акции 

«Знание-ответственность-

здоровье» 

собрания «Будущее детей в 

ваших руках» 

2.Индивидуальные беседы с 

родителями. 

3. Посещение семей. 

НОЯБРЬ  

Неделя профилактики экстремизма «Единство многообразия» , 16 ноября – Всемирный день толерантности 

Неделя профилактики  употребления табачных изделий «Мы за чистые легкие»,  

третий четверг ноября – международный  день отказа от курения 

1.Неделя «Единство 

многообразия» 

2. Организация занятости  

учащихся «группы риска» в 

каникулярное время 

2. Индивидуальные 

консультации  учащихся. 

3. Профилактическая беседа 

с учащимися 7-9-х классов 

«Ответственность за 

уголовные и 

административные 

правонарушения» 

1.Социологический опрос 

«Мое отношение к людям 

другой национальности» 

2.Мониторинг  динамики 

изменений в социально 

психолого-педагогической 

сфере учащихся. 

 

Знакомство с памяткой 

«Последовательность 

действий педагога и 

администрации учебного 

заведения при подозрении 

на употребление 

несовершеннолетними 

наркотиков» 

1. Концерт посвященный 

Дню матери с приглашением 

родителей. 

2. Познавательные классные 

часы «Древо жизни» или 

«МояСемьЯ» 

ДЕКАБРЬ  

Неделя профилактики ВИЧ –инфекции «Здоровая семья» 



(1декабря - международный день борьбы со СПИДом) Д 

Неделя «Здоровая семья» 

«Неделя равноправия» 

 

Мониторинг «Моя семья» Совет по профилактике 

правонарушений с 

приглашением 

классных руководителей и 

учителей, родителей и 

учащихся «группы риска». 

 

Общешкольное 

родительское собрание 

«Воспитаем  вместе 

успешного человека» 

ЯНВАРЬ  

Неделя профилактики насилия в образовательной среде «Дружить здорово!», 

 27 января – международный день борьбы против буллинга 

Профориентационная  

работа с учащимися на 

основании диагностики, 

анализа банка данных и 

сведений, полученных от 

социальных служб, 

административных органов 

о потребностях рынка труда 

совместно с Центром 

занятости населения. 

Диагностики по 

профориентации (методика 

ДДО) 

1.Посещение семей, 

стоящих на учете. 

2.Организация зимних 

каникул. 

. 

ФЕВРАЛЬ 

Тренинги с учащимися 7-11 

классов «Умей сказать нет» 

специалиста по 

профилактике асоциального 

поведения 

Тестирование  . Семинар для классных 

руководителей: 

«Психологическое здоровье 

педагогов как необходимое 

условие в  воспитании 

здорового образа жизни 

Родительские собрания в 9 

классах «Помощь семьи в 

выборе дальнейшего 

жизненного пути» 



учащихся» 

МАРТ 

неделя профилактики наркозависимости «Независимое детство, 

Всемирный день борьбы с наркотиками и наркобизнесом 

1.Неделя «Независимое 

детство» 

2. День здоровья 

Тестирование «Мои планы 

на лето» 

День здоровья 1.Посещение семей, 

стоящих на учете. 

2.Организация весенних 

каникул. 

 

АПРЕЛЬ 

Неделя профилактики от несчастных случаев и детского  травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота!», 

 ? апреля – Всемирный День Здоровья 

Индивидуальные 

консультации и беседы 

учащихся со специалистами 

правоохранительных 

органов. 

Тестирование «Что я 

приобрел за прошедший 

учебный год» 

 Проведение социально 

психолого-педагогических 

мероприятий по 

формированию 

устойчивости к возможным 

стрессовым ситуациям во 

время проведения 

аттестации учащихся. 

 

Общешкольное 

родительское собрание 

 

МАЙ  

 Мониторинг 

предполагаемой занятости 

учащихся в летний период 

Семинар «Мои 

педагогические находки» по 

совершенствованию 

социально-педагогической 

работы в школе 

Социально - педагогические 

консультации для родителей 

по организации летнего 

оздоровительно - трудового 

периода 



                   Приложение №1  

к приказу  №170 от  31.08.2024 г. 

План 

работы наркопоста «Здоровье+» 

на 2024-2025 учебный год 

Цели и задачи: 

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивными  

веществами, алкоголизму, наркомании; 
 диагностика учащихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 
 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 
 предоставление учащимся объективной информации о влиянии наркотических 

средств  на организм человека; 
 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам.  

Работа наркологического поста «Здоровье+» 

на 2024-2025 учебный год 

по направлениям  

№ Направления работы Мероприятия 

1. Работа с учащимися 

школы 

-контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; 

-охват полезной внеурочной  занятостью; 

-проведение бесед, классных часов, викторин; 

-просмотр  видеофильмов по профилактике вредных 

привычек: «Дымок сигареты», «У последней черты», 

«На острие иглы»; 

- организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспекторов  ГДН и ЗП, 

ГДН 

-участие в агитбригадах; 

-участие в конкурсах  рисунков, выпусках стенгазет; 

-участие в поселковых,  районных, городских, 

областных  акциях. 

2. Профилактическая -контроль посещаемости занятий; 



работа с учащимися  

"группы  риска" 

-контроль за поведением; организацией  полезной 

досуговой деятельностью; 

-проведение индивидуальных (групповых) бесед; 

-организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспектора КДН и ЗП; 

-проведение рейдов; просмотр  видеофильмов по 

профилактике вредных привычек: «Дымок 

сигареты», «У последней черты», «На острие иглы»; 

-привлечение к участию в профилактических 

акциях. 

3. Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

-проведение общешкольных родительских 

тематических собраний; 

-организация родительских лекториев; 

-помощь семье в установлении контактов со 

специалистами, с группой родительской поддержки; 

-индивидуальное консультирование родителей по 

проблеме; 

-организация рейдов по микрорайону в вечернее 

время и посещение квартир учащихся и родителей 

«группы риска». 

4. Тематическая работа с 

классными 

руководителями 

- организация  учащих занятий; 

-проведение семинаров с участием узких 

специалистов; 

-формирование банка методической литературы   по 

профилактике социально-негативных явлений среди 

учащихся; 

-оказание консультативной помощи педагогам по 

вопросам профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, токсических и 

наркотических веществ учащимися школы. 

5. Диагностическая 

работа 

-проведение анкетирования, тестирования; 

-осуществление мониторинга. 

 

 


